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Amedicina vive hoje um momento singular. O avanco dos
imunobiologicos transformou a forma como compreendemos
e tratamos doencas complexas, especialmente o cancer e as
doencas autoimunes. Se antes o sistema imunologico era
visto apenas como coadjuvante nesses processos, hoje ele
ocupa o centro das estratégias lerapéulicas mais inovadoras
¢ promissoras.

Nesta edicao da Revista Inlegrativa, reunimos diferentes
especialidades em torno de um proposito comum: ampliar
o0 olhar sobre o cuidado centrado no paciente em uso de
terapias imunobiologicas.

Oncologistas discutem os avancos da imunoterapia que,
ao estimular o proprio sistema imunologico a reconhecer
e combaler células tumorais, ampliam as possibilidades
Llerapeuticas e oferecem novas perspectivas para o controle
da doenca.

Reumatologistas, neurologistas e  dermalologistas
abordam o papel dos imunobiologicos na modulacdao das
doencas autoimunes — condicoes em que o sistema de
defesa passa a atacar o proprio organismo —, destacando os
ganhos lerapéuticos e o controle da atividade inflamatoria.

Temas como as doencas psoridsicas, as cefaleias de
origem neurologica e os aspectos genélicos envolvidos nessas
condicoes também recebem alencdo especial nessa revista.

As doencas auloimunes, no centro das discussoes,
ampliam o entendimento sobre a complexidade dessas
patologias e nos permitem compreender seus mecanismos,
suas formas de manifestacdo e as possibilidades de
tratamento, f[avorecendo o diagnostico precoce, lerapias
mais especificas e melhor qualidade de vida aos pacientes.

Além de falar sobre as doencas e evidencias cienlificas,
esta edicdo destaca a importancia do cuidado integrado. A
enfermeira navegadora orienta, acompanha e organiza a

Quando ciencia e cuidado
caminham junlos

Sandra Rodrigues
Diretora Assistencial e Administrativa da CliniOnco

jornada terapéutica do paciente, garantindo acolhimento ¢
continuidade assistencial. A nutricionista ressalta o papel do
estado nutricional e a influéncia da microbiota intestinal na
resposta ao tratamento. A psicologa contribui com reflexoes
sobre o impacto emocional diante de diagnosticos cronicos
e 0s beneficios da psicolerapia. A fisiolerapeuta evidencia a
relevancia da [uncionalidade e da reabilitacdo como parte
essencial do plano de cuidado. A alencdao farmacéutica
contribui para o uso seguro de imunobiologicos, a adesdo
ao tratamento e o monitoramento adequado do paciente.
Cada drea atua de forma integrada, reforcando que o
tratamento vai alem da prescricio médica — ele envolve
escuta, orientacdo, suporte emocional e acompanhamento
continuo.

Encerramos com o depoimento sensivel de uma paciente
com doenca autoimune, lembrando que, por trds de cada
protocolo, existe uma historia, uma trajetoria e um projeto
de vida.

De maneira sensivel e muito verdadeira a paciente
Gilciele, portadora de uma doenca autoimune, nos traz seus
depoimento, lembrando que, por trds de cada protocolo,
existe uma historia, uma trajetoria e um projeto de vida.

A CliniOnco  reafirma, nesta  publicacdo,  seu
compromisso com a ciencia, a interdisciplinaridade e o
cuidado centrado na pessoa. Integrar saberes ¢ ampliar
resullados — e ¢ nessa convergencia entre lecnologia,
conhecimento e humanizacdo que construimos caminhos
mais seguros ¢ promissores para nossos pacientes.

Celebrar os dois anos de existéncia do Ciclo é, acima de
tudo, reconhecer essa trajetoria construida com dedicacao,
inovacdo e proposito. E com gratidio ¢ alegria que
compartilhamos este marco com nossos leitores, pacientes e
profissionais, que fazem parte dessa historia.

Boa leitura.
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imunoterapia vem se consolidando, nos ultimos

-

i

‘ anos, como um dos pilares mais relevantes da medicina
contemporanea, ampliando de forma significativa as
possibilidades de cuidado em condigdes clinicas complexas,

‘ como o cancer e as doencas autoimunes. Baseada na
modulacdo do sistema imunoldgico, esta abordagem propde
terapias mais especificas, direcionadas e personalizadas
contribuindo para melhores desfechos clinicos e maior
seguranga no tratamento.

Na oncologia, a imunoterapia tem transformado o manejo

oy

clinico ao restaurar ou potencializar a capacidade do sistema
imune do individuo de reconhecer e eliminar células tumorais

contribuindo para melhores resposta objetivas, aumento

de sobrevida e novas perspectivas de controle da doenca.
Por outro lado, no contexto das doengas autoimunes e
. inflamataorias cronicas, as estratégias imunobioldgicas atuam

modulando respostas inflamatdrias exacerbadas, reduzindo

#
{
'\._‘

a progressao ou atividade da doenca e promovendo maior
estabilidade clinica e qualidade de vida aos pacientes.
Embora aplicadas em cenarios distintos, como na

oncologia e disfungdes autoimunes, ambas as abordagens

compartilham o mesmo principio — a regulagao do sistema

imune — evidenciando a versatilidade e a relevancia desta
' . ‘ terapia. Sendo assim, a consolidacao da imunoterapia
requer integracao entre evidéncias cientificas, protocolos
assistenciais estruturados e equipes multiprofissionais

capacitadas.
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Tabela comparativa entre as abordagens terapéuticas para fins distintos - Imunobiolégicos no Cancer

e Imunobioldgicos nas Doencas Autoimunes

ASPECTO

Conceito central

IMUNOBIOLOGICOS

NO CANCER

O sistema imunoldgico ndo

reconhece ou n&o consegue

eliminar adequadamente as
células tumorais

IMUNOBIOLOGICOS NAS
DOENGAS AUTOIMUNES

O sistema imunoldgico reage

de forma exagerada e passa

a atacar tecidos saudaveis do
préprio organismo

Revista Integrativa « 25 Revista Integrativa « 25

ASPECTO

Duracao do beneficio

IMUNOBIOLOGICOS

NO CANCER

Pode persistir mesmo apoés
a suspensao (memoaria
imunoldgica)

©

IMUNOBIOLOGICOS NAS
DOENCAS AUTOIMUNES

GCeralmente depende de uso
continuo ou Manutencao
periddica

Problema imunolégico
predominante

Resposta imune insuficiente ou
“bloqueada”

Resposta imune excessiva ou
desregulada

Indicadores de eficacia

Reducao tumoral, controle
da progressao, aumento de
sobrevida

Reducao de dor, inflamacao,
marcadores laboratoriais e
prevencao de danos estruturais

Objetivo do tratamento

Reativar ou potencializar o
sistema imunoldgico para
reconhecer e destruir células
tumorais

Reduzir, modular ou bloquear a
resposta imunoldgica que ataca
tecidos saudaveis

Eventos adversos mais comuns

Reacdes inflamatorias e
autoimunes (colite, dermatite,
pneumonite, tireoidite)

Infeccdes, reativacao de doencgas
latentes, reducao da resposta
vacinal

Inibidores de checkpoint
imunoldégico

“Liberam os freios” do sistema
imune

(ex. anti-PD-1, anti-PD-L1,
anti-CTLA-4)

“Piscar o freio” ou desacelerar o
sistema imune

Risco fisiolégico principal

Excesso de ativagdo imunoldgica

ImMmunossupressao

Anticorpos monoclonais

Direcionam o atague contra
alvos especificos do tumor

Imunobioldgicos (anticorpos
monoclonais)

(ex.:anti-TNF, anti-IL-6, anti-IL-17,
anti-CD20)

Monitoramento necessario

Avaliagcao de toxicidades
imunomediadas, exames de
imagem e fungao organica

Rastreamento de infecgdes,
exames laboratoriais
inflamatadrios, funcdo hepatica e
hematoldgica

Exemplos de uso

Melanoma, cancer de pulmao,
rim, bexiga, cancer de mama,
cancer de estbmago, cancer de
via biliar, entre outros

Artrite reumatoide, IUpus,
esclerose multipla, psoriase,
doencga de Crohn, colite
ulcerativa, espondiloartrites

Perfil do servigo assistencial

Oncologia, hematologia, centros
de infusdo especializados

Reumatologia, pneumologia,
gastroenterologia, dermatologia,
neurologia, centros de infusdo

Efeito esperado no sistema
imune

Maior atividade imune

Menor atividade imune

Velocidade de resposta clinica

Pode ser mais lenta no inicio,
mas potencialmente profunda e
duradoura

Geralmente gradual e
progressiva, com melhora
continua dos sintomas

Impacto na qualidade de vida

Pode proporcionar controle
prolongado da doencga e maior
sobrevida

Reduz dor, fadiga, limitaces
funcionais e melhora autonomia
diaria

Mensagem-chave

Potencializar a defesa do
organismao contra o cancer

Restaurar o equilibrio
imunoldgico e conter a
autoagressao
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SINTESE

Simplesmente, os imunobioldgicos utilizam a mesma base tecnoldgica, porém com
finalidades opostas:
- No cancer: ativar o sisterma imunoldgico para atacar

- Nas doencas autoimunes: acalmar o sistema imunoldgico para proteger

Essa capacidade de modulagao direcionada explica por que estes medicamentos sao
hoje considerados terapias de alta precisdo e fundamentais em servicos especializados de

infusdo e acompanhamento multiprofissional.

Revista Integrativa « 25 .
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PONTO DE CONVERGENCIA IMPORTANTE

Pacientes com doencas autoimunes prévias podem:
- Apresentar maior risco de efeitos adversos quando recebem imunoterapia oncologica;

- Exigir avaliacdo individualizada e manejo multidisciplinar (oncologia + reumatologia/imunologia).

Considerando a abrangéncia dos tratamentos com imunobioldgicos, os servigcos especializados e as equipes
multiprofissionais capacitadas tornam-se essenciais para garantir a qualidade e seguranca no atendimento e
acompanhamento dos pacientes. O monitoramento continuo de sinais e sintomas e o cuidado integral sdo

elementos essenciais Nos servicos que abrangem a imunoterapia.

Esta imagem é um esquema de imunologia que explica como surgem doengas autoimunes, mostrando desde a formagdo dos
linfoécitos T no timo até os mecanismos que levam a ativagdo de células autorreativas que atacam o proprio organismo.

71




i 0t€7‘

oS

oanco impOTtan M10
r Siratamento do cancer:
~

Clinico
ordcica

Revista Integrativa « 25

O MECANISMO DE AGAO DOS

IMUNOTERAPICOS NO TRATAMENTO

DO CANCER

Nos Udltimos anos, a imunoterapia tem
transformado a forma como muitos tipos de
cancer sdo tratados. Diferentemente de terapias
tradicionais, que atuam diretamente sobre o
tumor, a imunoterapia trabalha estimulando o
sistema imunolégico — o sistema de defesa do
proprio corpo — a reconhecer e combater as
células cancerigenas de forma mais eficaz.

O sistema imunoldgico é responsavel por
identificar ameacas e proteger o organismo.
No entanto, as células cancerigenas
possuem mecanismos que dificultam esse
reconhecimento. Elas conseguem “enganar”
as defesas do corpo, passando despercebidas
ou blogueando a resposta imunoldgica, o que

permite sua multiplicagao.

.
.

A imunoterapia atua justamente revertendo

€55e Processo.

COMO A IMUNOTERAPIA FUNCIONA?

Um dos principais mecanismos de agdo
dos imunoterapicos envolve os chamados
checkpoints imunolégicos. Esses checkpoints
funcionam como reguladores naturais
do sistema imune, impedindo respostas
exageradas. Algumas células tumorais utilizam
esses “freios” para desligar a acdo das células de
defesa.

Osagentesimunoterapicos,ouimunoterapia,
bloqueiam esse mecanismo, permitindo que
o sistema imunoldgico volte a reconhecer o
cancer como algo que precisa ser combatido.

Outro mecanismo importante € o estimulo
dascélulasde defesa, especialmente oslinfécitos

T, que passam a identificar melhor as células

Mecanismo de acao dos inibidores de checkpoint imunolégico

Blogueio da
resposta imune

Linfdcito T

0 tumor blogueia a resposta
do sisterna imunoldgico.

Com iinibidor de checkpoint imunolégico

Célula tumaoral

L _J Linfécito T
T P

Ativagio do sistema
imunoldgico

O medicamento remove o bloqueio e permite que

o sistema imunoldgico ataque o cincer,

@

3
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tumorais e agir de forma mais direcionada. Em alguns casos,
a imunoterapia também facilita a “marcagao” das células

cancerigenas, tornando-as mais visiveis ao sistema imune.

POR QUE A RESPOSTA VARIA ENTRE OS PACIENTES?

A imunoterapia ndo atua da mesma forma em todas
as pessoas. A resposta ao tratamento depende de diversos
fatores, como o tipo de cancer, as caracteristicas do tumor,
0 estado do sistema imunoldgico e a associagdo com outros
tratamentos, como guimioterapia, radioterapia ou terapia-
alvo.

Como a imunoterapia ‘libera’ o sistema imunolégico, o
paciente deve ser orientado quanto aos possiveis eventos
adversos imunomediados. Dentre eles, destacam-se:
pneumonite, colite, rash cutdneo (manchas na pele),
alteracdes na fungao da tireoide.

Por isso, o acompanhamento médico individualizado
é fundamental para avaliar beneficios, possiveis efeitos
colaterais e a melhor estratégia terapéutica para cada

paciente.

CUIDADO INTEGRAL DURANTE O TRATAMENTO

Durante a imunoterapia, O organismo permanece
ativo e exigido. Alimentagcao adequada, hidratagao, sono
de qualidade, manejo do estresse e acompanhamento
multiprofissional fazem parte do cuidado global. Esses
fatores nao substituem o tratamento, mas ajudam o corpo
a lidar melhor com o processo terapéutico e seus desafios.

A imunoterapia representa um avango importante no
tratamento do cancer, pois reforca uma abordagem em
que o proprio corpo participa do cuidado, com ciéncia,
individualizagdo e acompanhamento continuo — sempre

respeitando a singularidade de cada paciente

Revista Integrativa 25
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A tmunoterapia representa

um avanco importante no

tratamento do cancer, pois
reforca uma abordagem
em que o proprio corpo

participa do cuidado, com

ciencia, individualizacao e

acompanhamento continuo —
sempre respeitando

a singularidade de cada

paciente.
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Para facilitar o entendimento desse tema

complexo é importante ter em mente que o0s
anticorpossao proteinasdosistemaimunoldgico
que identificam e combatem agentes invasores,
como virus, bactérias e fungos. Eles sao
pecas fundamentais para que se sobreviva as
infeccdes.. Nas doengas autoimunes, entretanto,
esses anticorpos, que deveriam exercer uma
fungdo protetora, passam a atacar o proprio
organismo, caracterizando um processo de
autoagressao.

Essas doencas podem acometer pessoas de
qualquer idade e ndo possuem uma causa Unica
definida. De modo geral, ocorrem em individuos
geneticamente predispostos e que apresentam
fatores de risco para seu desencadeamento, tais
como tabagismo, infecgdes, estresse emocional
ou cirdrgico, entre outros.

Na realidade, trata-se de um grande grupo
de doencgas, que podem ocorrer de forma
concomitante. Além disso, algumas sdo érgdo-
especificas, como o vitiligo, o diabetes tipo 1 e
a hepatite autoimune, enguanto outras sao
generalizadas, com potencial de afetar qualquer
6rgao ou tecido, como as doengas reumaticas
sistémicas.

O atendimento a pacientes com essas

desordens é frequente no consultério do

oo

Q

reumatologista, uma vez que esse especialista
atua no tratamento das doencas do sistema
musculoesquelético — envolvendo tenddes,
musculos, 0ssos e articulagbes — e muitas
condi¢cdes autoimunes podem comprometer
essas estruturas.

O lUpus eritematoso sistémico é conside-
rado o protdtipo das doencas reumaticas
autoimunes. Sua principal caracteristica é a
ampla variedade de manifestacdes clinicas,
que podem variar desde sintomas leves até
situacgdes potencialmente fatais, o que torna seu
diagnostico desafiador. A Sociedade Brasileira
de Reumatologia estima que existam entre
150 mil e 300 mil casos da doenca no pais.
Comumente, manifesta-se em mulheres em
idade fértil, que podem apresentar sintomas
gerais, como fadiga e febre, ou manifestacoes
relacionadas a inflamacao de drgaos especificos,
como lesGes cutaneas e dores articulares. A
mMaior preocupag¢ao em relagdo ao lUpus reside
no fato de que, em alguns casos, 6rgaos vitais
podem ser gravemente acometidos. Nos rins,
por exemplo, pode ocorrer perda da funcado
renal, com necessidade de hemodidlise.

Outra doenga frequente na pratica
do reumatologista é a artrite reumatoide,

que afeta mais de 2 milhdes de brasileiros,

17
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Nas doencas autoimunes, os
anticorpos — proteinas do sistema
imunologico responsduveis por
identificar e combater agentes
invasores e que deveriam
proteger exclusivamente o
individuo — voltam-se contra o
proprio paciente, gerando uma
autoagressao. Dessa forma, o
sistema imunologico ataca, de
maneira equivocada, o proprio
0rganismo.

b

predominantemente em mulheres. Os primei-
ros sintomas costumam surgir entre os 30 e 0s
50 anos de idade. Embora possa comprometer
outras estruturas, como nervos, pulmoes,
pele e olhos, sua principal caracteristica é a
rigidez matinal prolongada — sensacao de
endurecimento das articulagbes ao acordar,
que melhora gradualmente ao longo do
dia — associada a dor e ao edema articular,
especialmente em maos e pés. Um exame
laboratorial que pode auxiliar no diagndstico é a
pesquisa do fator reumatoide, que costuma ser
positiva na maioria dos casos e estd associada a

formas mais agressivas da doenca.

Devido ao carater multissistémico
das desordens reumaticas autoimunes, a
reumatologia frequentemente estabelece in-
terface com diversas especialidades médicas.
Uma condicdo de destaque € a artrite psoriasica,
gue muitas vezes é inicialmente suspeitada
pelo dermatologista. Enquanto a psoriase é

uma doenga predominantemente cuténea, a

artrite psoriasica envolve manifestacdes tanto
na pele quanto nas articulagdes, sendo comum
qgue a psoriase anteceda ou acompanhe o
comprometimento articular. Sua prevaléncia
€ semelhante entre homens e mulheres e
geralmente se manifesta na vida adulta.

Chama a atencao o fato de que, além da
gravidade varidavel — que pode incluir dano
estrutural avangado e consequente perda
da fungdo articular —, a doenga pode causar
inflamagdo nao apenas nas articulagcoes
periféricas, mas também na coluna, unhas,
pele, énteses (locais onde ligamentos, tenddes
e capsulas articulares se inserem Nos 0ssos) e
provocar dactilite, caracterizada pelo edema
difuso de um dedo em decorréncia da infla-
macao articular e dos tecidos moles adjacentes.
Um mesmo paciente pode apresentar todas
essas manifestacdes.

Outras condic¢des relevantes no contexto da
reumatologia incluem a esclerose sistémica,
a espondiloartrite axial (anteriormente
denominada espondilite anquilosante), as
vasculites e a doenga de Sjogren.

A boa noticia é que, apesar da complexida-
de e das particularidades dessas patologias,
a medicina dispde atualmente de um amplo
arsenal terapéutico para o seu manejo. Existem
tratamentos altamente eficazes capazes de
modular o sistema imunoldgico, proporcio-
nando uma melhora significativa na qualidade
de vida e possibilitando, em muitos casos, uma
vida préxima do normal. Quanto mais precoce
for a busca por atendimento médico e quanto
melhor for a adesdo as orientagdes prescritas,
maiores sdo as chances de alcangar esse
objetivo. Assim, médicos e pacientes atuam
como parceiros e aliados na busca pela plena

saldde.
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A artrite psoridsica pode evoluir

A artrite psoridsica pode evoluir com

deformidades quando nao tratada N
precocemente. Com os avangos da imunologia, com deformzdades qll(me nao
surgiram os medicamentos biolégicos e, mais tratada precocemente. Com os

recentemente, os inibidores de pequenas avancos dél l'mun()l o'l’a surg‘imm

moléculas. Essas terapias revolucionaram o 0S mcdzcamem‘os*bmlo ZCOYC ma”
recentemente, os inibidores de

pequenas moléculas. Essas terapias

controle da doenca.
Apsoriase € umadoenca inflamatdria cronica,

imunomediada, que acomete principalmente

a pele, mas também pode envolver o couro revolucionaram o controle da
cabeludo, as unhas e as articulagcdes. Sua dOC’ng'Cl.
apresentagao classica consiste em placas " 99

eritematosas bem delimitadas, recobertas por

. linha capilar, causando descamagdo intensa
escamas prateadas, frequentemente simétricas,

) . ) e prurido, podendo ser confundido com
localizadas em areas como cotovelos, joelhos,

N dermatite seborreica. Trata-se de uma condicao
regiao lombossacral e couro cabeludo.

3 o ) ndo contagiosa, porém capaz de gerar grande
Além das placas classicas, existem outras

. . ) i impacto fisico e emocional ao paciente.
variantes, como a psoriase gutata, invertida

e Nas unhas, a psoriase pode se manifestar
e pustulosa, cada uma com caracteristicas

o . ! como pitting (pequenos orificios na superficie
clinicas especificas. O envolvimento do couro

cabeludo é comum e pode se estender até a da unha), onicdlise (descolamento da lamina
ungueal), estrias e alteracdes de cor. Essas
manifestacdes, além de esteticamente
incOmodas, podem ser dolorosas e dificultar
atividadesdodiaadia. Oacometimento ungueal
& um importante marcador de gravidade e esta
associado a maior risco de desenvolvimento de
artrite psoriasica.

A artrite psoriasica € uma manifestacao
sistémica da doenga, caracterizando-se por dor,
Por Dr. André (J'(l[)(’lc’ﬁl' edema e rigidez articular. Pode afetar pequenas

CRM48701

Doenta
Psoriasica &

e grandes articulagdes, além de causar dactilite

(“dedo em salsicha”) e entesite (inflamacdo nas

insercdes dos tendodes).
Quando ndo tratada precocemente, a artrite

psoriasica pode evoluir com deformidades,
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reforcando a importancia do diagnostico
precoce e do acompanhamento adequado.
A abordagem terapéutica da psoriase
passou por mudancgas significativas nas
dltimas décadas. Inicialmente, as opgdes
de tratamento eram limitadas a terapias
topicas — como corticoides, analogos da
vitamina D e hidratantes — que continuam
sendo fundamentais, especialmente nos
quadros leves.

Para os casos moderados a graves, a
fototerapia e os medicamentos sistémicos
tradicionais, como metotrexato, ciclosporina
e acitretina, foram por muito tempo
as principais alternativas terapéuticas.
Com o avanco da imunologia, surgirqm
0s medicamentos bioldégicos €, mais
recentemente, os inibidores de pequenas
moléculas, capazes de atuar de forma
precisa em vias inflamatdrias especificas.

Essas terapias revolucionaram o controle
da doencga, proporcionando maior eficécié,
seguranga e remissdo prolongada das
manifestagcbes cutaneas e articulares.
Atualmente, é possivel individualizar o
tratamento considerando a gravidade e a
localizagdo das lesdes, a presenca de artrite,
o perfil do paciente e as comorbidades
associadas.

O acompanhamento com uma equipe
multidisciplinar € essencial para oferecer
o melhor manejo, prevenir complicagoes,
orientar habitos de vida saudaveis e

promover qualidade de vida ao paciente.
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Por Dr. Thiago Willers

CRM 40175
Reumatologista

Nas ultimas décadas, as doencas autoimunes tém apresentado um aumento significativo em
sua incidéncia. Estima-se que entre 5% e 10% da populagdo mundial tenha algum tipo de doen¢a
autoimune, com predomindncia no sexo feminino, que representa cerca de 70% a 80% dos casos.
Sabe-se também que essa condi¢do acomete principalmente individuos entre a segunda e a quinta
décadas de vida. No entanto, trata-se de um conjunto de patologias ainda pouco conhecido pela
maioria da populag¢do, e muitas delas permanecem subdiagnosticadas, especialmente nas fases
iniciais ou quando apresentam manifestag¢ées inespecificas.

Néo se trata de uma condi¢cdo rara, mas sim de um importante problema de saude publica
global, com impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes, nos sistemas de saude e na
economia.

A Integrativa convidou o Dr. Thiago Willers, reumatologista titulado pela SBR - Sociedade
Brasileira de Reumatologia, médico reumatologista da Santa Casa de Porto Alegre e do Ciclo e
preceptor das residéncias de reumatologia e dermatologia da Santa Casa de Porto Alegre, para

falar sobre os diversos aspectos dessa doenca, que atinge milhées de pessoas em todo o mundo.

1. Integrativa: O Senhor pode nos explicar o que significa exatamente uma doencga autoimune
e quais seriam as possiveis causas para este aumento?

Dr. Thiago: As doencgas autoimunes, também chamadas de imunomediadas, séo condi¢cdes em que
o sistema imunoldgico passa a produzir anticorpos e a atacar células saudaveis do proprio organismo,
gerando um processo inflamatdrio sistémico. Essa inflamagao pode acometer praticamente qualquer
orgao, comprometendo o seu funcionamento.

Em termos simples, podemos fazer uma analogia imaginando que o exército do nosso pais nao esteja
nos defendendo corretamente e, em vez de combater invasores, agride nossa populacao, destruindo o
NOSSo proprio pais.

O aumento da incidéncia dessas doencgas se deve, principalmente, ao maior conhecimento por
parte dos pacientes e dos médicos nao especialistas, bem como a melhora dos métodos diagndsticos.
Dessa forma, casos que antes ndo eram percebidos ou ndo recebiam o diagndstico correto passaram a

ser identificados mais precocemente e encaminhados ao especialista. Além disso, habitos da sociedade
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moderna, que favorecem a autoimunidade, podem estar contribuindo para esse aumento.

Por fim, em relacdo a faixa etaria, as doencas autoimunes ocorrem com maior frequéncia no
periodo da perimenopausa das mulheres. Os hormonios femininos exercem um papel protetor
contra a autoimunidade, e a reducao de seus niveis diminui essa protecao, tornando o0 organismo

mais suscetivel ao surgimento dessas doencgas.

2. Integrativa: Como as doencas autoimunes se desenvolvem e quais sdo as mais
prevalentes na populagao brasileira?

Dr. Thiago: As doencas autoimunes dependem de uma combinacdo de fatores para se
desenvolverem.Pode haveroundohistéricofamiliardadoencga, refletindo uma maior predisposi¢cao
genética, associada a fatores ambientais, que funcionam como insultos ao organismo, tais como
estresse emocional, tabagismo, etilismo, obesidade e ma alimentacao.

Costumo explicar esse processo aos pacientes por meio de uma analogia: o corpo,
no contexto das doencas autoimunes, funciona como um copo de dgua. A carga
genética comeca preenchendo esse copo, e os fatores ambientais vao
progressivamente aumentando o nivel até que ele transborde. Quando ocorre
esse transbordamento, a doenga autoimune se manifesta. Isso pode acontecer
em qualqguer idade, desde a infancia até a velhice ou, em muitos casos, nunca
ocorrer, fazendo com gque a doenca jamais se manifeste.

As doencas autoimunes mais comuns no Brasil sdo a doenga psoriasica, ®

¥ g i 3
que acomete cerca de 13% da populacao; as espondiloartrites, com 3. Integrativa: Muitos pacientes relatam uma longa jornada

ey } 5 " "
prevaléncia aproximada de 1%, e a artrite reumatoide, presente em até descobrir o que tém. Por que o diagnéstico de doencas

cerca de 0,5% da populacdo brasileira. E importante destacar que . e .
autoimunes costuma ser demorado e quais sinais e sintomas

o lUpus eritematoso sistémico, apesar de ser uma doenca q =
costumam ser subestimados?

bastante conhecida e temida, é relativamente raro, com ; . y : N
Dr. Thiago: Muitas doengas autoimunes sdo raras, 0 que

uma incidéncia estimada de cerca de seis casos para cada
100.000 habitantes.

dificulta, tanto para médicos quanto para pacientes, a suspeita
diagndstica e a busca precoce pelo reumatologista. Além disso,
Nna maioria dos casos, 0os sintomas surgem de forma lenta e
progressiva, aumentando de intensidade ao longo do tempo, até
que o paciente procure atendimento médico.

As doengas reumatoldgicas podem acometer diferentes
partes do corpo, sendo mais comum o envolvimento da pele e das
articulacdes. As dores articulares cronicas sdo frequentemente
subestimadas pelos pacientes, que as associam a traumas
prévios ou esforcos fisicos. Dessa forma, o traumatologista ou os

servicos de emergéncia costumam ser os primeiros a avaliar esses

pacientes.
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4. Integrativa: As doengas autoimunes
sdo geralmente crénicas, com periodos de
atividade e remissdo. O Sr. poderia falar um
pouco sobre esses periodos e seus impactos
na vida do paciente?

Dr. Thiago: Os periodos de atividade e
remissdo representam extremos opostos da
doencga. A atividade da doenga ocorre quando
0s sintomas ndo estdo adequadamente
controlados. Nesse periodo, as articulagdes
tornam-se dolorosas e edemaciadas, a pele
pode apresentar lesdes ativas, e o paciente pode
desenvolver inflamacgdes em 6rgdos como olhos
e o intestino. EmM quadros mais graves, 6rgaos
nobres, como o sistema nervoso central e os
rins, também podem ser acometidos.

O impacto da atividade da doenca pode
ser significativo, variando desde limitacdes
funcionais para atividades simples do diaa dia e
isolamento social decorrente de lesdes cutaneas
visiveis até, nos casos mais graves, necessidade
de internacdo hospitalar, risco de didlise ou até
mesmo obito.

Ja a remissdo corresponde ao periodo em
que a doenga esta controlada, sem sinais de
atividade inflamatoria, permitindo ao paciente
realizar suas atividades didrias com poucas ou

nenhuma limitagao.

5. Integrativa: Pacientes com doencas
autoimunes geralmente convivem com
outras condi¢des. Quais sdo as comorbidades
mais comuns e como a inflamagao crénica
pode afetar outros érgaos ou sistemas?

Dr. Thiago: As comorbidades mais frequen-
tes incluem osteoporose, muitas vezes
relacionada ao uso prolongado de corti-

costeroides;aartrose,umavezqueasarticulacdes

— 06

O controle da doenca, a pratica
regular de atividade [isica, o

acompanhamento cardiologico

e 0 controle do peso e da pressao

arterial sao fundamentais para
a saude a longo prazo desses

pacientes.

b

tendem a se degenerar mais rapidamente
em pacientes com doencas autoimunes; e o
hipotireoidismo, cuja causa frequentemente
também ¢é autoimune. Obesidade, diabetes
e outras condi¢gBes metabdlicas também sao
comuns nesse grupo de pacientes.

Cada  doencga autoimune  apresenta
predilegdo por determinados o6rgdos e,
quando esses orgdos sao acometidos, seu
funcionamento pode ser comprometido.
Um exemplo classico é o Idpus, no qual pode
ocorrer comprometimento renal, levando a
necessidade de didlise ou transplante. De forma
mais ampla, a inflamagao crbénica presente
nessas doencgas aumenta o risco de doencas
cardiovasculares, como infarto do miocardio e
acidente vascular cerebral, em decorréncia do
processo inflamatério nos vasos sanguineos.
Por esse motivo, o controle da doenga, a pratica
regular de atividade fisica, o acompanhamento
cardiolégico e o controle do peso e da pressao

arterial sdo fundamentais para a saude a longo

prazo desses pacientes.
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6. Integrativa: Como os avancos em
terapias imunomoduladoras tém impactado
o prognéstico dos pacientes com doencgas
autoimunes?

Dr. Thiago: Os avangos nas terapias
imunomoduladoras nas dltimas décadas
revolucionaram o tratamento das doengas
autoimunes. No passado, o controle da doenca
dependia principalmente do uso crénico
de anti-inflamatdrios e  corticosteroides,
medicamentos associados a diversos efeitos
adversos e limitagdes terapéuticas. Adificuldade
em controlar adequadamente a inflamacgao
resultavaem maior frequéncia de deformidades,
limitagdes funcionais e reducdo da expectativa
de vida.

Atualmente, os pacientes com doencas
autoimunes apresentam um  progndstico
muito mais favordvel, com maiores chances de
controle da doenca e a possibilidade de levar
uma vida mais préoxima do normal.

7. Integrativa: Quais sdao os principais
tratamentos utilizados para as doengas
autoimunes?

Dr. Thiago: O tratamento das doengas
autoimunes baseia-se principalmente no uso
de medicamentos imunossupressores, que
tém como objetivo modular o funcionamento
do sistema imunoldégico. Essas medicagdes
podem ser divididas em trés grandes grupos:
medicagdes sintéticas modificadoras do curso
da doenca, medicamentos imunobioldgicos e
medicamentos alvo-especificos.

As medicacdes sintéticas modificadoras
do curso da doenga sdo as mais tradicionais
e incluem farmacos como metotrexato,
azatioprina e leflunomida.

Os medicamentos imunobioldgicos, por sua
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Atualmente, os pacientes com
doencas autoimunes apresentam
um prognostico muito mais
favordavel, com maiores chances
de controle da doenca e a
possibilidade de levar uma vida
mais proxima do normal.
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vez, sao terapias mais recentes, compostas por
moléculas complexas, geralmente anticorpos
direcionados contra alvos especificos do
processo inflamatério. Sdo, em sua maioria,
medicamentos  injetaveis e  apresentam
maior potencial de controle da doenga,
exigindo acompanhamento meédico rigoroso e
responsabilidade por parte dos pacientes.

Por fim, os medicamentos alvo-especificos
representam uma classe mais recente. Sdo
compostos por moléculas menores, seme-
Inantes em estrutura as medicagdes sintéticas
classicas, porémcom potencialimunossupressor
comparavel ao dos imunobiolégicos, também

demandando cuidados especiais no seu uso.

8. Integrativa: Além do tratamento
medicamentoso, quais aspectos do cuidado
sdo essenciais para melhorar a qualidade de
vida do paciente?

Dr. Thiago: Além das medicagdes, a adocao
de um estilo de vida saudavel é fundamental.
Pacientes tabagistas ou etilistas devem
modificar esses habitos, enquanto agueles com
obesidade devem buscar adequar seus indices

de gordura corporal. Cuidados alimentares
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adequados e a pratica regular de atividade fisica
sdo indispensaveis para uma melhor qualidade
de vida. O acompanhamento psicolégico
também ¢é importante, especialmente para
auxiliar na aceitagao e no enfrentamento de

uma doencga cronica.

9. Integrativa: Existem mitos comuns
sobre o que piora ou melhora as doencas
autoimunes?

Dr. Thiago: Diversos mitos sdo frequen-
temente discutidos no consultério. A ideia de
que o frio, por si s, piora as dores articulares
ndo é absoluta. Temperaturas extremas podem
intensificar os sintomas, mas cada paciente
percebe em qual clima se sente mais confortavel.

Outro mito comum é o de que o leite e
seus derivados seriam proé-inflamatorios. Ndo
ha& evidéncias cientificas que justifiqguem a
exclusdo desses alimentos, exceto em casos de
intolerancia individual. Pelo contrario, muitos
pacientes, especialmente os idosos, necessitam
de maior ingestao de calcio, presente nesses
alimentos, para a prevencao da osteoporose.

Também n&o ha comprovacdo cientifica
gue sustente dietas restritivas ou as chamadas
“dietas anti-inflamatdrias” como forma de
controle das doencgas autoimunes. No entanto,
uma alimentacdo equilibrada, rica em frutas,
vegetais e proteinas adequadas, com redugao
do consumo de alimentos ultraprocessados,
é benéfica para a salde de modo geral. Da
mesma forma, suplementos vitaminicos ou
minerais so sdo indicados quando ha deficiéncia
comprovada, pois 0 excesso dessas substancias

também pode causar danos ao organismo.
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Como as Doencas Genéticas

sao herdadas?

ENTENDA AS FORMAS DE HERANCA E POR QUE
ELAS IMPORTAM NO DIAGNOSTICO MEDICO

Por Dra. Clarissa Habekost

CRM 30378
Neurologista e Neurogeneticista

A genética costuma despertar muitas duvidas. Para a maioria
das pessoas, ela s entra em cena quando a histéria se repete na
familia ou quando surge a preocupacao com o risco de transmitir
uma condicado aos filhos.

Essa associacdo € compreensivel — mas incompleta.

Nem toda doenga genética vem acompanhada de um histoérico
familiar evidente. Da mesma forma, a presenca de outros casos
na familia ndo significa que a condicdo ira, obrigatoriamente, se
repetir nas proximas geracdes. A genética raramente € linear: ela
envolve probabilidades, combinacdes e mecanismos gque nem
sempre sdo visiveis a primeira vista.

Por isso, a auséncia de histérico familiar ndo exclui risco,

. . o - r ; iol
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passo. A histéria genética de uma pessoa é, necessariamente, a

histéria da sua familia.
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COMO COMEGA A HISTORIA GENETICA

Cada pessoa herda praticamente metade do
seu material genético do pai e a outra metade
da mae. Essa divisdo reflete a forma como o
material genético é transmitido entre geracdes,
incluindo excegbes importantes, como o DNA
mitocondrial — herdado exclusivamente da
mde — e o cromossomo Y, transmitido apenas
de pai para filho.

Ao todo, temos 46 cromossomos, orga-
nizados em 23 pares. Para cada par de
Cromossomos, ocorre um verdadeiro “sorteio”: o
pai transmite apenas um cromossomo daquele
par, e a mae transmite o outro. O conjunto
desses sorteios define a combinagéo genética
Unica de cada individuo.

Na investigagcao genética, Nao comegamos
analisando tudo sem saber exatamente o que
estamos procurando. O ponto de partida é
sempre a construcdo de uma hipotese clinica.
Avaliamos o padrao de heranga mais provavel,
as caracteristicas dos sintomas, a forma de
inicio e progressao da doenca, a idade de
aparecimento e a maneira cComo esses sintomas
se distribuem entre os familiares — quando ha
outros membros da familia com manifestacdes
semelhantes.

Também consideramos que, mesmo em
doengas genéticas que podem se repetir
entre geracgdes, os individuos nao apresentam
necessariamente 0s mMesmMos sintomas, a
mesma gravidade ou a mesma idade de inicio.
A variabilidade clinica faz parte da genética, e
ignora-la pode levar a erros diagndsticos.

E a partir dessa leitura integrada — genética,

medicina e familia — que comecamos a

66

Nem toda doenca genética vem
acompanhada de um historico
familiar evidente. A genética
raramente ¢ linear: ela envolve
probabilidades, combinacoes e
mecanismos que nem sempre sao
visiveis a primeira vista.

29

reconhecer as primeiras hipoteses diagndsticas:
modelos que nos ajudam a explicar por que
uma doencga surge, como pode ser transmitida
e quem, dentro da familia, pode estar sobb maior

risco.

HERANCA AUTOSSOMICA DOMINANTE

A primeira forma de heranca que gostaria de
abordar € a heranca autossdémica dominante.
Com excegao dos genes mitocondriais, NOSsOs
genes estao organizados NoOs Cromossomos.
Os pares numerados de 1 a 22 sdao chamados
de autossdmicos, e o par 23 corresponde aos
Cromaossomos sexuais X e'V.

Na heranga autossémica dominante, uma
Unica copia alterada de um gene é suficiente
para causar a doenca. Ou seja, um gene alterado
presente em apenas um dos cromossomos do
par — seja o herdado da mae ou o herdado do
pai—ja é capaz de levar ao desenvolvimento do
quadro clinico.

Quando uma pessoa possui uma alteracao
genética com esse padrdao de heranca, cada

gestagdo apresenta uma chance de 50% de
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herdar essa alteracao, independentemente do
sexo do bebé.

Um ponto importante — e frequentemente
mal compreendido — é que nem toda doenca
autossdmica dominante comega a partir de um
familiar afetado. Em alguns casos, a alteracdo
genética surge pela primeira vez naquele
individuo, durante a formacao dos gametas ou
nas primeiras divisdes celulares do embrido.
Chamamos esse tipo de alteragao de variante
de novo.

Nessas situacdes, ndo existe historico familiar
prévio, e isso nao invalida o diagndstico genético.
A partir desse individuo, no entanto, a alteracao
pode passar a ser transmitida as geracdes
seguintes.

Por fim, € fundamental compreender que
heranca dominante nao significa repeticao
obrigatdria do mesmo quadro clinico em todos
0os membros da geracdo seguinte. Mesmo
quando a alteragao genética € transmitida,
os individuos podem apresentar sintomas
diferentes, graus variados de gravidade ou

idades de inicio distintas. A genética define o

risco, mas nao dita um roteiro Unico.

HERANGA AUTOSSOMICA RECESSIVA

Na heranga autossOémica recessiva, a doenga
s6 se manifesta quando as duas copias do
gene estdo alteradas — uma herdada da mée
e outra do pai. Quando apenas uma copia esta
alterada, a pessoa é considerada portadora e
ndo apresenta sintomas, pois a copia normal
costuma ser suficiente para manter a fungao do
gene.

Por esse motivo, pais de criangas com
doencas recessivas geralmente sao saudaveis e
nao sabem que carregam a alteracdo genética.

Quando ambos os pais sao portadores de
uma alteragao genética no mesmo gene — nao
necessariamente da mesma variante —, a cada
gestacao existe:

25% de chance de a crianga herdar as
duas copias alteradas e manifestar a doenca;

50% de chance de ser apenas portadora,
COMO 0s pais;

25% de chance de herdar duas coépias

normais.
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As doencas recessivas tendem a surgir entre
irmaos dentro de uma mesma familia e nao
costumam se repetir de forma vertical ao longo
das geracoes.

Assim como nas doencas dominantes,
também existe variabilidade clinica nas
condicdes recessivas. Mesmo individuos com
alteragdes no mesmo gene podem apresentar
diferencas importantes de gravidade, idade de

inicio e evolugcdo dos sintomas.

HERANCA LIGADA AO CROMOSSOMO X

Mulheres possuem dois cromossomos X,
enguanto homens possuem um cromossomo X
e um Y. Isso significa que as mulheres tém duas
copias dos genes localizados no X, enquanto os
homens possuem apenas uma.

Quando uma mulher carrega uma alteragao
em um dos cromossomos X, ela pode ser
assintomatica ou apresentar sintomas leves. Ja
nos meninos, quando o Unico cromossomo X
estd alterado, a doenca tende a se manifestar.

Quando a mae € portadora, cada gestagao
tem 50% de chance de herdar o cromossomo
X alterado, independentemente de o bebé
ser menino ou menina. Meninos que herdam
a alteracao tendem a manifestar a doengs;
meninas podem ser apenas portadoras ou
apresentar quadros clinicos variaveis.

Quando o pai é afetado, todas as filhas
receberdo o cromossomo X alterado, enquanto
nenhum filho sera afetado. Se o pai transmite o
X,0bebé serd uma menina e herdara a alteracao;
se transmite o Y, o bebé serd um menino e néo
herdara a mutagao.

E aqui vale reforcar: quem define o sexo
do bebé é o pai. A mae sempre transmite um

cromossomo X; o pai determina se o bebé sera

menino ou Mmenina ao transmitir o cromossomao

XouoV.

HERANCA MITOCONDRIAL

A heranca mitocondrial foge da genética
classica. As mitocdndrias possuem DNA préprio
e sao herdadas exclusivamente da mae.

Cada célula do corpo contém centenas
a milhares de mitocdHndrias, e nem todas
carregam a mutacdo. O que se herda € uma
proporgao variavel de mitocondrias alteradas,
fenémeno chamado heteroplasmia.

A GRAVIDADE DA DOENCA DEPENDE:

- Do percentual de DNA mitocondrial mu-
tado;

- Da quantidade de mitocondrias alteradas
em cada célula;

- Do tipo de tecido em que essas mitocdn-

drias estao presentes com maior frequéncia.

Tecidos com alta demanda energética —
como o sistema nervoso, © musculo esquelético
e 0 musculo cardiaco — costumam ser mais
afetados.

Do ponto de vista clinico, a avaliagdo
das doengas mitocondriais € uma das mais
desafiadoras dentro da neurogenética. A histdria
familiar pode ser extremamente varidvel, com
individuos assintomaticos, outros com quadros
leves e outros gravemente afetados. Além disso,
a distribuicdo das mitocdndrias mutadas pode
variar entre diferentes tecidos de um mesmo
individuo.

Essa combinagao explica por que as doencas
mitocondriais sao dificeis de diagnosticar e

frequentemente subdiagnosticadas.
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E O CROMOSSOMO Y?

Algumas pessoas perguntam se, assim
como existe heranca ligada ao cromossomo X,
também existe heranca ligada ao cromossomo
Y. A resposta é sim, mas com impacto clinico
limitado na neurogenética.

O cromossomo Y €& pequeno e contém
POUCOS genes, em sua maioria relacionados
ao desenvolvimento sexual masculino e a
fertilidade. Quando presentes, as alteracdes sao
transmitidas exclusivamente de pai para filho,
mas raramente se manifestam como doengas

neuroldgicas.

CONCLUSAO

A genética poderia ser ainda mais complexa.
Existem outras camadas de sofisticacao —
como crossing-over, padrodes de inativagdo do
cromossomo X e selegdo enviesada de gametas
— que ficarao para outro momento.

Aqui, conversamos sobre a base da genética
médica: a heranca.

Outro ponto fundamental é lembrar que

nenhum teste genético vé tudo. Todos os

oo
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testes possuem limitagdes técnicas. Por isso, o
diagndstico genético nunca depende apenas
de um exame isolado.

Historia clinica, exame fisico, exames
laboratoriais, exames de imagem e a evolucao
dos sintomas fazem parte de um processo
continuo de refinamento e afunilamento de
hipoteses.

Testes genéticos nao podem ser solicitados
no escuro. E necessario saber o que se esta
procurando para garantir gue o exame solicitado
seja capaz de cobrir as principais hipdteses
diagnosticas. Testes genéticos ndo sdo todos
iguais.

GCenética médica ndo €& sobre respostas
rapidas.

E sobre fazer as perguntas certas, no contexto
certo, com as ferramentas adequadas.

E é isso que transforma informacao genética

em cuidado.

J




O Papel da”
Enfermeira Navegadora

ATUACAO NO CENTRO DE TRATAMENTO DE DOENCAS AUTOIMUNES
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Por Maria Eduarda Almeida

COREN 763100
Enfermeira

Existem  diversos tipos de doencas
autoimunes, e cada uma pode afetar diferentes
partes do corpo, como articulagdes, pele,
intestino, além, é claro o sistema emocional.

Essas doencgas costumam ser cronicas e
acompanham o paciente por longos periodos,
exigindo paciéncia e tratamento continuo.
No entanto, podem ser controladas com o
tratamento adequado e o apoio da equipe
assistencial, o que representa um importante
auxilio na reducao dos sintomas e na melhora
da qualidade de vida desses pacientes.

Viver com uma doenga autoimune € iniciar
uma jornada que vai muito além do diagndstico.
Entre periodos de controle da doencga e fases de
atividade, o paciente convive com incertezas,
insegurancas e desafios fisicos e emocionais,
tornando o cuidado continuo e individualizado
essencial para a manutengdo da qualidade de
vida.

Nesse contexto, o inicio do tratamento
representa um momento sensivel e decisivo.
A partir da definicdo do plano terapéutico
pelo médico assistente, inicia-se uma série de
processos que envolvem o setor administrativo
e, em particular, a enfermeira navegadora. No
Centro de Imunoterapia da CliniCnco - Ciclo
- a enfermeira navegadora ¢é responsavel
pelo primeiro agendamento do tratamento
do paciente. Ela realiza as orientagdes iniciais,

esclarece duvidas e organiza o fluxo assistencial

Q)
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A enfermeira navegadora exerce
um papel essencial ao conduzir o
paciente com seguranca e empatia
ao longo de toda a sua trajetoria,
fortalecendo o vinculo com a
equipe assistencial e promovendo
uma experiencia de cuidado
integral e centrada no paciente
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juntamente com a equipe de enfermagem,
a fim de garantir que o cuidado aconteca de
forma coordenada e segura durante toda a
jornada do paciente na clinica .

Ao longo de toda a jornada, a enfermeira
navegadora torna-se um ponto de referéncia
para o paciente. Sua atuacao vai além dos
aspectos técnicos: ela acolhe, escuta, orienta
e acompanha cada etapa do tratamento,
facilitando a comunicacdao entre meédico e
paciente. Esse suporte continuo contribui para
maior adesao terapéutica, reduz insegurangas
e promove um cuidado mais humanizado,
fazendo com que o paciente se sinta amparado
e protagonista do proprio processo em saude.

Com isso, torna-se claro que o
acompanhamento humanizado é fundamental
no tratamento das doengas autoimunes.
A enfermeira navegadora exerce um papel
essencial ao conduzir o paciente com seguranca
e empatia ao longo de toda a sua trajetoria,
fortalecendo o vinculo com a equipe assistencial
e promovendo uma experiéncia de cuidado

integral e centrada no paciente.
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Nas doencas autoimunes, o sistema imunoldgico

A Nulricao e a
funcao da
Microbiola

Inlestinal

nas Doencas
Aulotmunes

“se confunde” e passa a atacar estruturas do préprio
corpo. Esta € uma condicdo complexa e exige uma
ampla abordagem de tratamentos. A nutricao atua
como uma importante aliada nesse tratamento. Ela é
uma ferramenta importante na reducao da inflamacao,
no suporte a barreira intestinal e na melhora dos
sintomas. A ciéncia mais recente reforca, ainda, o papel
fundamental da microbiota intestinal — as bactérias
“do bem” do intestino — nesse processo.

O intestino € um grande centro de comunicagao
com o sistema imunolégico. Quando a microbiota esta
equilibrada, ela produz metabdlitos, como os acidos
graxos de cadeia curta (por exemplo, o butirato), que
ajudam a modular a resposta inflamatoéria e a fortalecer
a mucosa intestinal. Ja a disbiose, caracterizada pelo

desequilibrio da microbiota, pode favorecer o aumento

Por Patricia Flores

CRN2 9673
Nutricionista Especialista
em Nutrigdo Oncologica

da permeabilidade intestinal e a ativacdo imunoldgica,
fendmenos associados a diversas doengas autoimunes,

conforme apontam revisdes cientificas recentes.

O QUE A ALIMENTAGAO PODE
FAZER, NA PRATICA?

- Priorizar padroées alimentares anti-inflamatérios:
estudos atuais associam maior adesdo ao padrao
alimentar mediterrdneo — rico em frutas, verduras,
legumes, azeite de oliva, peixes, oleaginosas e graos
integrais, e com menor consumo de alimentos
ultraprocessados — a uma melhor regulacao

inflamatodria e a perfis de microbiota mais favoraveis.

40
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No tratamentogdasdoencas -
autoimunes, a nulricdo e wna

ferramenta potenteparareduzir”™

a inflamacao, apoiar@barreira

intestinal e melhorar'os sintomas.
Ela deve ser vista como-parte aliva

42

do cui

Aumentar o consumo de fibras e
alimentos in natura: fibras e polifendis,
presentes em vegetais, frutas, leguminosas,
cacau, chas, ervas e especiarias, alimentam
bactérias intestinais produtoras de metabdlitos
com efeito protetor.

- Cuidar de fatores basicos que impactam
o intestino: sono adequado, manejo do
estresse e pratica regular de atividade fisica
também modulam a microbiota e a inflamacao,

complementando o plano alimentar.

COMECE DE FORMA SIMPLES:

Metade do prato deve ser composta por
verduras e legumes, uma porcdo de proteina
e uma porcdo de carboidratos mais integrais,
como feijbes, batata, arroz integral ou quinoa.

Reduza o consumo de alimentos
ultraprocessados e aumente a variedade de
vegetais e frutas ao longo da semana.

Ajustes como a reducao de lactose ou

gluten devem ser feitos apenas quando houver

indicagao clinica, pois restricbes alimentares
sem critério podem prejudicar a qualidade da

dieta.

A nutricdo deve ser entendida como
parte ativa do cuidado continuo nas doencgas
autoimunes — e é justamente nesse ponto que
0 acompanhamento nutricional especializado
faz diferenca. O nutricionista avalia sinais e
sintomas, historico clinico, exames laboratoriais,
toleranciasalimentares e rotina do paciente para

construir estratégias individualizadas, seguras e
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baseadas em evidéncias cientificas.

O objetivo ndo é impor dietas restritivas, mas
reduzir a inflamacgdo, melhorar sintomas como
fadiga, dor, distensdo abdominal e alteracdes
intestinais, além de prevenir deficiéncias
nutricionais comuns, como as de vitamina
D, ferro, vitamina B12, zinco e selénio. Com
orientagdo adequada, a alimentacdo deixa de
ser fonte de medo ou confuséo e passa a ser
uma aliada no controle da doenca, na qualidade
de vida e na autonomia do paciente ao longo do

tratamento.
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Por Paula Placido

CRP 07/17833
Psicéloga Especialista
em Psico-Oncologia
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Conviver com uma doenca cronica
autoimune é habitar um “tempo estendido”,
marcado por fases de estabilidade e crises,
exames, ajustes de tratamento e limites que
vdo e voltam. O corpo, antes familiar, passa
a responder de outra forma. E, junto com os
sintomas fisicos, podem surgir medo, tristeza,
culpa, duvidas sobre o futuro e um cansaco
emocional. Nesse cenario, a psicoterapia nao
€ um ‘“extra” é tratamento, um espago de
sustentagao psiquica e de construcdo de novos
caminhos de enfrentamento.

Na clinica, observa-se que o impacto
do adoecimento nao se mede apenas pela
atividade da doenca. Ele acontece também
no mundo interno, na forma como a pessoa
se reconhece, se organiza, se protege e se
relaciona. A psicoterapia oferece uma escuta
para aquilo que muitas vezes fica sem palavras:
o luto pelas perdas com a chegada da doenga,
a inseguranca diante do corpo, a angustia de
depender do cuidado do outro, o receio de
“dar trabalho”, a sensagéo de precisar parecer
forte. Quando essas vivéncias ganham palavras,
podem ser elaboradas e deixam de pesar

como tensao silenciosa ou se manifestar como

sintomas de ansiedade. Assim, a pessoa passa
a ressignificar seu dia a dia, atribuindo novos
sentidos as circunstancias que a cercam.

Estudos demonstram que o sofrimento
psiquico em adoecimentos cronicos &
frequente. Em uma grande revisdo sistematica
e meta-analise com pessoas vivendo com dor
croénica, cerca de 39% apresentaram sintomas
clinicamente significativos de depressdo e
aproximadamente 40% de ansiedade. Outro
estudo, realizado no Reino Unido, mostrou que
pessoas com doengas autoimunes relataram
mais diagndsticos aolongodavida, de depressdo
(cerca de 255% versus aproximadamente 15%
em pessoas sem essas condicdes) e de ansie-
dade (cerca de 21% versus aproximadamente
12,5%). Diante desse cenario, € importante
salientar o papel do apoio emocional dos
profissionaisda psicologiae oacompanhamento
psiquidtrico quando indicado.

Quando ha transtornos como depressao,
ansiedade generalizada ou insbnia persistente,
ossintomasdevem ser tratados por especialistas.
Nesses casos, 0 acompanhamento psiquiatrico
e 0 uso de medicagdo podem ajudar a reduzir

o “volume” dos sintomas e a devolver condicdes




Diante das mudancas que a doenca
autoimune ocasiona, a psicoterapia
ndo ¢ um “extra’: é tratamento, é
um espaco de sustentacdo psiquica
e de construcao de novos caminhos
de enfrentamento.
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para pensar, dormir, se vincular e sustentar o
tratamento. A Organizagao Mundial da Saude
recomenda que, nos casos de depressao
moderada a grave, intervencdes psicoldgicas
ou o tratamento combinado — psicoterapia
associada a antidepressivos — = sejam
considerados padrao ouro, conforme avaliagao
cuidadosa.

O olhar da psicologia no tratamento
possibilita que o paciente seja acolhido
em sua inteireza: corpo, histdria, vinculos e
vulnerabilidades. E fundamental oferecer
avaliagao e acompanhamento psicolégico em
todas as etapas do tratamento, com o objetivo

de tratar e prevenir agravos a saude mental

do paciente e de seus cuidadores. Mesmo 2 STy
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Fisioterapeuta
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A fisioterapia, quando bem indicada
e personalizada, torna-se essencial no
acompanhamento de pacientes com doencas
autoimunes.

Estudos recentes mostram que a fisioterapia
é fundamental no manejo dessas patologias,
proporcionando beneficios cruciais na redugao
de sinais e sintomas e, principalmente, na
melhora da qualidade de vida das pessoas
acometidas.

Com o objetivo de conhecer o perfil de saude
dos nossos pacientes no Centrode Imunoterapia
CliniOnco - Ciclo —, iniciamos um levantamento
de dados no qual foram utilizados questionarios
baseados no Medical Outcomes Short-Form
Health Survey — SF-36 (instrumento de avaliagao
que mede a qualidade de vida relacionada a
saude).

Os dados preliminares desta pesquisa
nos apontam para a tendéncia mundial dos
pacientes com doengas autoimunes:

Predominancia no sexo feminino;

|dade média de 60 anos;

Os principais sinais e sintomas
antes do diagndstico incluem: fraqueza, dor,
cansago, desequilibrios, alteracdes da marcha,
padrdo respiratério alterado, edemas, quedas,
diminuicao da mobilidade, isolamento, perda da
vida social e de lazer, interrupgdo de atividades
esportivas e ocupacionais, dependéncia
de terceiros, limitagdes funcionais e severa
desestabilizacdo emocional, entre outros.

Os principais diagndsticos de doengas
autoimunes apresentados na pesquisa foram:
miastenia, esclerose multipla, polineuropatia,
artrite reumatoide.

50% dos pacientes apresentaram niveis
de estresse de moderado a alto,

100% relataram que a patologia afetou

suas atividades de vida diaria, especialmente as
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A fisioterapia pode e deve ser
implementada logo apos o
diagnostico, considerando a ampla
gama de procedimentos especificos
para as alteracoes apresentadas.
Os protocolos fisioterapeuticos
sao personalizados, pois levam
em conta a patologia e o perfil de
saude de cada paciente.
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atividades fisicas.

As patologias associadas ao diagndstico
principal incluiram: problemas de coluna,
doencas do timo, hipertensao arterial, alteracdes
articulares, Parkinson, enxaqueca, Vitiligo,
constipacao intestinal, cansaco, alteracdes
emocionais e anemia.

Diante desse cenario, torna-se evidente
a importancia da fisioterapia na vida desses
pacientes. Ela pode e deve ser implementada
logo apds o diagnostico, considerando a
ampla gama de procedimentos especificos
para as alteracdes apresentadas. Os protocolos
fisioterapéuticos sao personalizados, pois levam
em conta a patologia e o perfil de saude de cada
paciente.

As abordagens mais utilizadas envolvem
procedimentos manuais, alongamentos,
exercicios  especificos direcionados para
cada caso, fotobiomodulagao, eletroterapia
e orientagdes diversas, tanto para o paciente
guanto para sua rede de apoio.

A atuacao do fisioterapeuta especializado na
area, em conjunto com a assisténcia da equipe
multidisciplinar, faz toda a diferenca na jornada

do paciente com doengas autoimunes.
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Os imunobioldgicos sdao medicamentos
produzidos a partir de organismos vivos ou de
suas partes, como anticorpos monoclonais,
proteinas recombinantes e citocinas. Atuam
de forma especifica no sistema imunoldgico,
modulando respostas inflamatdrias  ou
imunoloégicas alteradas. A acgdo terapéutica
dessa categoria de medicamentos implica
cuidados especiais ao paciente, cabendo ao
farmacéutico acompanhar todo o processo da
cadeia medicamentosa, dedicando atengao a
cada etapa do tratamento.

Portanto, a Atengdo Farmacéutica aplicada
aos imunobiolégicos € um componente
essencial para garantir a segurancga, a eficacia
e a adesdo ao tratamento de pacientes que
utilizam essas terapias de alta complexidade,
muito comuns em doengas autoimunes,
inflamatorias, oncoldgicas e imunomediadas.
Essa atuagao vai além do preparo e da
dispensacdo de medicamentos, envolvendo
acompanhamento clinico centrado no paciente,
amplo conhecimento técnico e assisténcia
integrada.

No Centro de Imunoterapia da CliniOnco
— Ciclo -, a Ateng¢do Farmacéutica exerce um
papel fundamental na seguranca do paciente,
Nna padronizagcdao dos processos e na qualidade
assistencial, uma vez que se trata de um servico
que lida com terapias de alta complexidade, as
guais exigem controle rigoroso, monitoramento
continuo e atuagdo integrada da equipe

multiprofissional.
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) ) Andalise da Prescricdo de Imunobiologicos
IMPACTOS POSITIVOS DA ATENCAO FARMACEUTICA PARA O SERVICO E PARA O PACIENTE

Dentre as fungdes do farmacéutico, a analise criteriosa da prescricao mostra-se um dos principais

Redugdo de eventos adversos; requisitos para garantir a seguranca e a eficacia do tratamento ao paciente, implicando nos seguintes
Maior adesdo e continuidade do tratamento; critérios:

Melhora dos desfechos clinicos;

Padronizacado e seguranca dos processos de infusao; ADEQUAGAO DA PRESCRICAO A PATOLOGIA

Uso racional de imunobiolégicos; - Confirmar se o imunobioldgico estd indicado para o diagndstico informado;

Fortalecimento do cuidado humanizado e integrado: - Verificar se estéd de acordo com protocolos institucionais, diretrizes clinicas ou bula.

Fortalecimento da imagem da clinica como servigo especializado e seguro.

AVALIAGCAO DE DOSE, PESO E SUPERFICIE CORPORAL
- Conferir o calculo da dose conforme peso, superficie corporal (SC) ou dose fixa;
- Verificar a atualizagdo recente de peso e altura do paciente;

- Avaliar limites maximos de dose, quando aplicavel.

CICLO DE TRATAMENTO E ESQUEMA POSOLOGICO
- Conferir o numero do ciclo, intervalo entre doses e duragao do tratamento;

- Avaliar se ha continuidade, suspensao ou ajuste de dose devidamente justificado.

DILUICAO, RECONSTITUIQAO E PREPARO
- Confirmar diluente correto, volume final, concentragao e estabilidade apds o preparo;
- Verificar compatibilidade com solugdes e materiais (ex.: filtro, equipo);

- Conferir tempo e condicdes de administragao.

OUTROS ASPECTOS IMPORTANTES DA ATENGCAO FARMACEUTICA

AVALIAGCAO DA SEGURANGCA DO PACIENTE

- Verificar historico de reacdes adversas, hipersensibilidade ou falha terapéutica prévia.

ARMAZENAMENTO DE MEDICAMENTOS
- Assegurar que os medicamentos sejam armazenados conforme a orientagao em bula.

- Sob refrigeracdo de 2-8°C ou temperatura ambiente até 25°C.
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RASTREABILIDADE

- Registrar lote, validade e identificagdo do paciente.

FARMACOVIGILANCIA
- Registro e notificagcao de eventos adversos;

- Contribuigao para o uso seguro e racional dos imunobioldgicos.

VALIDADE DO RECEITUARIO MEDICO

- Confirmar a validade do receituario médico.

CONFIRMAR A VALIDADE DO RECEITUARIO MEDICO.
Orientar o paciente para a realizagdo das consultas periddicas com o médico assistente.
No Ciclo, o receituario tem validade maxima de seis meses para pacientes em tratamento continuo,

salvo excecdes, como alteragdes clinicas ou troca de esquema terapéutico.

A Atencdo Farmacéutica integrada ao servico de infusao representa um diferencial assistencial. Ela
qualifica o cuidado, promove segurancga e garante que terapias complexas sejam utilizadas de forma
segura, eficaz e centrada no paciente, sendo conduzidas de maneira humanizada, eficiente e baseada

em boas praticas.
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Por Dra. Vanise Grass.
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Vocé sofre ou conhece alguém que sofre
com dor de cabeca? Quase todas as pessoas
irao sentir dor de cabeca, ou cefaleia, em algum
momento de suas vidas. A cefaleia € um sintoma
neurolégico que afeta 9 em cada 10 pessoas ao
longo da vida e pode ser causada por mais de
200 tipos de doencas. Embora seja um sintoma
comum, a maioria das pessoas que sofrem com
cefaleia recorrente nao recebe diagndéstico nem
tratamento adequados.

Na maior parte dos casos, a cefaleia é
causada por alteracdes no funcionamento do
cérebro, as chamadas cefaleias primarias. O
principal exemplo € a migranea (popularmente
conhecida como enxaqueca), que afeta cerca
de 15% da populagdo brasileira. Nesse tipo de
doenca, o diagndstico é feito principalmente
por meio da histdéria clinica e do exame fisico.
Exames complementares, como tomografia
computadorizada ou ressonancia magnética de
cranio, geralmente nao sdo necessarios para o
diagndstico e, na maioria das vezes, apresentam
resultados absolutamente normais.

Embora essas doengcas nao estejam
associadas a mortalidade, elas causam grande
impacto funcional em criancas, adolescentes
e adultos. Atualmente, a enxaqueca ¢é
considerada a principal causa de dias vividos
com incapacidade em criangas e adolescentes

e a terceira causa em adultos.
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Em algumas situagdes mais raras, a cefaléia
pode sinalizar doencas potencialmente graves e
deve ser avaliada com brevidade. Nesses casos,
0s exames complementares sao Uteis quando
bem indicados. Os principais sinais e sintomas
que indicam a necessidade de busca imediata
por assisténcia médica sao:

- Cefaleia em “trovoada™ dor de cabeca
de inicio abrupto, que atinge intensidade
maxima em menos de um minuto; pode ser
considerada a “pior dor da vida" devido a sua
forte intensidade. Esse padrdo pode indicar

sangramento intracraniano.

- Cefaleia associada a déficits neurolégicos:
dor de cabeca acompanhada de perda de
forca, alteragcao da sensibilidade, dificuldade
para caminhar ou enxergar. Acidente vascular
cerebral e neoplasias intracranianas, por

exemplo, podem se manifestar dessa forma.

- Cefaleia com inicio apés os 50 anos: as
cefaleias primarias geralmente se iniciam na
infancia, adolescéncia ou no adulto jovem,
sendo incomum o surgimento apds os 50 anos.
Nesses casos, o diagnostico diferencial € amplo

e deve ser realizado precocemente.

57

©



©

)

adolescentes e adultos. Atualmente,
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As cefaléias causam grande
impacto funcional em criancas,

a enxaqueca é considerada a
principal causa de dias vividos
com incapacidade em criancas e

adolescentes e a terceira causa em

adultos.
99 —

Outros sinais de alerta incluem cefaleia
associada a sintomas sistémicos (como febre
ou perda de peso), histéria de neoplasia ou
traumatismmo  craniano recente, mudanca
do padrdo da dor ou surgimento de uma
nova cefaleia, cefaleia associada a gestacao
ou ao puerpério, cefaleia posicional, cefaleia
desencadeada por tosse ou exercicio fisico,
dor ocular, imunossupressao e uso de
anticoagulantes.

O tratamento deve ser individualizado,
considerando o diagndstico correto e as
caracteristicas de cada paciente. No caso
das cefaleias primarias, o tratamento pode
incluir medicamentos para alivio das crises,
medicamentos preventivos e medidas nao
farmacolégicas, como pratica de atividade
fisica e mudancgas no estilo de vida. A cefaleia
recorrente, especialmente quando ha crises
mais intensas e frequentes (mais de trés dias
por més), deve ser tratada adequadamente para
evitar a cronificacdo dos sintomas e o aumento

do impacto negativo nas atividades diarias.
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Depoimento da Paciente
W Gilciele Machado de Souza
\ "\ 27 anos | Residente de Mostardas/RS Iicio da Jornada
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1. Quando vocé comecou a perceber que
algo nado estava bem com a sua saude e quais
foram os primeiros sintomas que chamaram
sua atencao?

Comecei a perceber que algo nao estava
bem quando, ainda aos 8 anos de idade, minhas

Maos passaram a apresentar inchago intenso

e coloragdo escurecida, acompanhados de dor
nas articulacbes e espasmos, principalmente
durante o inverno.

Logo em seguida, surgiu o inchaco nas T, e ey A
9 Chh A ¢ ‘Apos o diagnostico, ficou claro que

uma mudanca de vida seria necessaria:
muitos medicamentos prescrilos e um
tratamento a ser iniciado. Ainda assim,
ali comecava a possibilidade de uma
qualidade de vida melhor.”

pernas, também acompanhado de muita dor,
0 gque me impossibilitava de ficar em pé e
caminhar por longos periodos.

Com o passar do tempo, apareceu a dor
no quadril, que se estendia para a coluna e,
consequentemente, reduziu minha mobilidade.

Afadigaintensa e a rigidez matinal estiveram

presentes desde o inicio da doenca.

2. Esses sintomas surgiram de forma
repentina ou foram aparecendo aos poucos?

Esses sintomas foram surgindo
gradualmente ao longo dos anos, enquanto nao

encontravamos um diagndstico preciso.
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Caminho Ate o Diagsnostico

3. Voceé enfrentou dificuldades ou demorou para ter um
diagnostico definitivo?

Enfrentei muitas dificuldades ao longo do caminho, e foram
necessarios 10 anos até que eu recebesse um diagndstico definitivo.

Entre todas essas dificuldades, a que mais me marcou foi nao
saber o que eu tinha e, ainda, duvidar se aquela dor era realmente
real. Um diagnadstico dificil, indmeros exames, muitos meédicos e
hospitais diferentes — e nada de concreto.

Em certa ocasidao, uma das médicas por quem passei chamou
minha mae ao consultério e eu a ouvi dizer que talvez aquilo pudesse
ser algo do meu imaginario, j& que 0s exames Nnao apontavam
nenhuma alteragao. Essa foi, infelizmnente, uma das frases que mais
escutei durante minha busca incessante por algo que desse nome a
minha dor, que, com o passar dos anos, s aumentava.

Tratava-se de uma doenga oculta: olhavam para mim e nao viam
nada aparente. As pessoas me guestionavam e duvidavam com
frequéncia, chegando, inclusive, a invalidar a minha dor — a ponto
de eu mesma passar a duvidar e me perguntar constantemente se
aquilo, de fato, nao era coisa da minha cabeca ou se eu ndo estava

me vitimizando.

4. Quais foram os sentimentos ao receber a confirmacdo de
que se tratava de uma doenca autoimune?

Com a confirmagdo do diagndstico, confesso que o Unico
sentimento imediato possivel foi o de alivio.

Alivio porque, finalmente, a minha dor tinha um nome. Ndo, nao
era coisa da minha cabeca. A minha dor sempre esteve ali — e ela
era real.

Eu poderia, enfim, iniciar os tratamentos possiveis, e a incerteza
ndo tomaria mais conta de mim. E, quando duvidassem, mesmo
que invisivel aos olhos, eu tinha a minha histdria para contar e um
diagnostico: espondiloartrite axial, sindrome de Raynaud e artrite nas
maos e nos joelhos.

Agora, a minha dor tem um nome.
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Tratamento e Acompanhamento

5. Como foi o inicio do tratamento apos o diagnostico?

Meu diagndstico veio logo apds eu ter encontrado a Dra. Carla Saldanha,
reumatologista que me acompanha até hoje.

Apds o diagndstico, ficou claro que uma mudanca de vida seria necessaria:
muitos medicamentos prescritos e um tratamento a ser iniciado. Ainda assim, ali

comegava a possibilidade de uma qualidade de vida melhor.

Foi entao que conheci o Ciclo e eu ndo poderia estar em “maos” melhores.

47, Ef{ O inicio de um tratamento é sempre assustador. Apesar do alivio por finalmente
*4 i‘ w‘—'-‘ ter um diagndstico, eu ainda entendia muito pouco sobre ele. Naguele primeiro
- momento, o sentimento era de que aguela seria a minha sentenca para o resto da
vida. Mas de acolhimento, o Ciclo entende! Ao me sentar naquela poltrona, senti

gue estava no melhor lugar do mundo.
Nao tenho palavras para agradecer a cada pessoa que faz o Ciclo ser o que é. Em
especial, a todos que estiveram presentes no inicio do meu tratamento. Ndo poderia

” deixar de citar a enfermeira Daiana e a colaboradora Ana Alice, que foram essenciais
O tratamento vem me

proporcionando uma qualidade de
vida muito melhor e, acima de tudo, a
esperanca de alcancar a remissao.”

desde o primeiro momento.

Sou imensamente grata e jamais imaginaria que contaria os dias para tomar
meu chazinho com bolachinhas enquanto recebo a minha dose de vida. Obrigada,
Ciclo. Vocés fazem a diferenca na minha vida e, ndo tenho duvidas, na vida de muitas

outras pessoas também.

6. Que Llipo de tlratamento voce realiza atualmente? (medicacdo,
acompanhamento médico, mudancas no estilo de vida)

Atualmente realizo aplicacdo de imunobiolégico, o Infliximabe, a cada seis
semanas.

Faco uso de medicagdes como metotrexato e acido folico, além de exames e
consultas frequentes.

Sigo tentando me adaptar a uma alimentagdo totalmente anti-inflamatoria.
Confesso que nao é facil — meus passos ainda sdo de formiguinha —, mas meu
corpo agradece.

Também realizo atividades fisicas voltadas ao fortalecimento e a melhora da
qualidade de vida.

E quem seria eu se dissesse que cumpro tudo de forma 100% correta? Tenho
minhas falhas. As vezes, é muito dificil levantar a cabeca e fazer tudo o que é

necessario. Mas eu sei que chegarei |a.
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7. Voce sentiu melhora dos sintomas com o tratamento?

Eu senti uma melhora significativa apos o inicio do tratamen-
to. Hoje, ndo posso dizer que nao sinto mais dor —ela ainda existe,
em dias e dias. H& momentos em que esta bem leve, outros em
que é moderada e, em alguns, insuportavel. Mas antes, nem
existia um termdmetro para essa dor: eu simplesmente nao
conseguia me levantar.

O tratamento vem me proporcionando uma qualidade de
vida muito melhor e, acima de tudo, a esperancga de alcancar a

remissao.

“Minha mensagem ¢é simples
e sincera: sejam gratos e tenham
coragem — muita coragem. Nao
estamos sozinhos, embora as vezes
pareca. E, acreditem, somos muito
mais do que um diagnostico”

Revista Integrativa « 25
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Impactos na Vida
Pessoal e Emocional

8. Adoencaautoimune impactou sua vida pessoal, familiar ou profissional?

A doenca autoimune impactou profundamente a minha vida. Tudo gira em torno dela, o tempo
todo. Ouso dizer que uma das minhas maiores preocupacgdes ainda € a vida profissional, pois, apesar
de ndo serem as protagonistas da minha historia, existem limitacdes que precisam ser respeitadas
— e isso, por vezes, também gera impacto emocional.

Ainda assim, tenho clareza de que sou muito mais do que o meu diagndstico.

9.  Quais foram os maiores desafios?

Os desafios foram muitos desde os 8 anos de idade. Cada novo passo em busca de uma melhor
qualidade de vida &, por si s6, um desafio.

Sou muito bem resolvida com essa condicdo, mas, por vezes, enquanto aguardo para a realizagao
de um exame, me pego refletindo sobre o “porqué” das coisas. Quando a dor vem forte, ela nao
avisa. Nunca sei como sera o dia de amanha. Talvez o maior desafio seja justamente me manter

forte e positiva diante de um futuro ainda incerto.

10. Vocé conta com o apoio da familia, amigos ou profissionais da saude (fisioterapeuta,
psicologa, nutricionista...) para seguir nesta jornada de tratamento?

Conto com um apoio excepcional. Minha familia acolhe o meu diagndstico e, a0 mesmo tempo,
me incentiva a levantar a cabeca. Eles sdo fundamentais para mim nessa caminhada.
Embora eu esteja bem resolvida com o meu diagndstico, atualmente conto com o auxilio da

psicoterapia, além do acompanhamento de nutricionista, fisioterapia e, por vezes, pilates

1. Nos fale um pouco de sua rotina didria apos o diagnostico.

Minha rotina é sempre uma montanha-russa, hahah.

Ao toque do despertador, preciso de alguns bons minutos para que meu corpo entenda que
esta na hora de reagir. Levanto, entdo, e a primeira busca é sempre por um café anti-inflamatoério
para comecar bem o dia.

Vou ao trabalho sempre com minhas frutinhas, para nao cair na tentagcao dos bolos, salgados,
bolachas, paes e do excesso de sédio que circulam por Ia. Nem muito tempo sentada, nem muito
tempo em péE: € preciso dosar, pois sei que meu corpo nao é fa de nada que va ao extremo.

Procuro organizar os remédios que preciso tomar para nao esquecer ou Nao correr o risco de
“deixar para 13", ja que ndo sou muito afeita a medicamentos. Exercitar o corpo, beber dgua e chegar

ao final do dia sem que ele esteja gritando de inflamacdo — eis o objetivo de todos os dias.

e
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Aprendizados e Superacdao

12.  Voce percebe mudancas positivas na forma como voce cuida de si mesma e/ou
prioriza certas coisas apos o diagnostico?

Percebo algumas mudangas positivas e também a minha busca constante por melhorar
a cada dia. Sabemos que ndo é facil, mas o mais importante é buscar tudo aquilo que possa
nos proporcionar dias melhores.

Sobre priorizar certas coisas apos o diagndstico, entendo isso por um lado totalmente
afetivo. Sempre fui muito ligada a familia, e a vida com simplicidade e amor sempre me
preencheu. Apos o diagnostico, tive ainda mais certeza de que a vida € exatamente sobre isso.

E ela € uma so!

Mensagem para oulros Pacienles

13.  Qual mensagem vocé daria para alguém que recebeu o diagnostico de uma doenca
autoimune ou que jd se encontra em tratamento?

Queridos colegas portadores de doencas autoimunes — posso chama-los assim? —,

Meu diagndéstico me deu vida. Hoje, s6 sou quem sou por tudo o que Vivi. Por isso, sou
imensamente grata a cada dia desde os meus 8 anos e, se eu pudesse escolher, passaria por
tudo novamente.

Conheci pessoas incriveis, passei a compreender um novo mundo e, acreditem ou nao,
tudo isso moldou o ser humano que sou hoje. Agradeco a Deus todos os dias pela vida que
tenho e por ela ser exatamente como é.

Minha mensagem para vocés é simples e sincera: sejam gratos e tenham coragem —
muita coragem. Nao estamos sozinhos, embora as vezes pareca. E, acreditem, somos muito
mais do que um diagndstico.

Desejo atodos uma linda caminhada de tratamento. Que especial € saber o que temos, que
alivio é saber que nossa dor tem nome e que nossa dose de vida pode Nnos ser proporcionada.
O inicio do tratamento pode assustar, cansa e traz muitas duvidas, mas também representa
um passo de cuidado e esperancga.

Que a nossa vida seja linda e que possamos dar ainda mais valor a cada dia em que temos
a oportunidade de abrir os olhos.

Um abraco apertado.

Revista Integrativa « 25
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Ao longo de seus 25 anos de historia, o
Grupo CliniOnco construiu  uma trajetoria
pautada pela exceléncia assistencial, inovacao
e cuidado centrado no paciente. Dentro desse

compromisso permanente com a evolugao dos

servicos, nasceu o Ciclo - Centro especializado

no tratamento de doencgas autoimunes. Com &P@OLO\JQ/‘/CQ/O\JOQ% A]CG/V\LQ/LLQO\/S

ambiente personalizado e acolhedor e com
uma equipe multiprofissional altamente ) . -
quip P O Ciclo é um centro especializado na

especializada, o Ciclo celebra dois anos de o - . L.
administragcdo de imunobiolégicos para o

atuacao. tratamento de doengas autoimunes, atendendo

Desde sua criacdo, o Ciclo reflete o mesmo . - - )
diversas especialidades médicas, entre elas:

adrdo de exceléncia, seguranca e humanizacao )
P 9 S s - Reumatologia

gue consagrou a CliniOnco como referéncia no )
- Dermatologia

cuidado oncoldgico. A instituicdo mantém o )
- Gastroenterologia

Selo de Acreditado com Exceléncia - Nivel 3 .
- Pneumologia

pela ONA certificagcao que atesta credibilidade, - Neurologia

ualidade e seguranca nos rocessos . )
g 9 & P - Cardiologia

assistenciais e o compromisso continuo com a . . )
- Otorrinolaringologia.

melhoria dos servigos prestados.

CENTRO DE IMUNOTERAPIA CLINIOMCO

O Centro de Imunoterapia CliniOnco celebra
dois anos de cuidado especializado e excelencia
assistencial ao paciente com doencas autoimunes.
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Doencas mais tratadaos
no Cenfrvo

Nos primeiros dois anos de funcionamento, o Ciclo registrou:

450

PACIENTES EM TRATAMENTOS
PRIMEIRO REALIZADOS
ATENDIMENTO

Entre as condicdes tratadas no Ciclo,
destacam-se:
- Artrite Reumatoide

- Artrite Psoridsica Os numeros refletem nao apenas crescimento, mas

- Artrite juvenil

- Artropatias psoriasicas e enteropaticas
- Dermatite atopica

- Doenga de Crohn

- LUpus eritematoso disseminado sistémico
- Psoriase

- Espondilite Anquilosante

- Miastenia

- Esclerose Mdltipla

- Polineuropatia

- Encefalite, mielite e encefalomielite

- Asma

- Penfigodide bolhoso

O modelo assistencial do Ciclo € estruturado
para oferecer seguranga na administragdo de
imunobioldgicos, acompanhamento continuo
e cuidado integral, respeitando as particularida-

des de cada diagndstico e de cada paciente.

Mais do que uma estrutura fisica moderna, o
Ciclo oferece um modelo de cuidado centrado
no paciente, com uma equipe multidisciplinar
altamente qualificada contando com os
profissionais de enfermagem, farmacia, nutricao,
psicologia, fisioterapia, fonoaudiologia e
odontologia.

Ao completar dois anos, o Ciclo reafirma seu
propdsito: oferecer tratamento especializado
com exceléncia técnica, seguranca assistencial
e cuidado humano — pilares que sustentam a
trajetdria do Grupo CliniOnco ao longo de seus 25

anaos.

confianca — de pacientes, médicos e familiares que

encontram no Ciclo um ambiente preparado para oferecer

tecnologia, seguranca e acolhimento.

Palonvra do Divetor Téemico

“Este centro nasceu com a mesma Vvisdo
que sempre norteou Nosso cuidado ao paciente
oncoldgico: oferecer um tratamento personalizado,
colocando o paciente no centro de todas as decisées.
As doencas autoimunes envolverm mdltiplas
especialidades e, a medida que avancamos na
compreensdo de seus mecanismos, também
evoluimos em terapias cada vez mais especificas
e eficazes. Mantemos 0 compromisso com a
exceléncia, garantindo a mesma qualidade
assistencial em um ambiente planejado para
promover seguranga, acolhimento e o bem-estar
de cada paciente”, enfatiza Dr. Jeferson Vinholes,

diretor técnico da CliniOnco
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Tratamento Integrado do Cdncer

Na jornada do paciente
com doengas cronicas, !
como o cancer e :
doencgas autoimunes, e
cada detalhe importa ;’/ i
e faz a diferenca. i

Esse é 0 nosso jeito de cuidar.”

RT: Dr. Jeferson Vinholes - CRM 16.745
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