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Sandra Rodrigues
Diretora Assistencial e Administrativo

Ser Mulher, no sentido amplo e abrangente, & bem
mais complexo do que se imagina. N&o basta ter sido
concebida e parida da mesma maneira que o ser masculino.
Hoje, em pleno Século XXI e apés tantas transformacdes
planetarias (geolégicas, sociais, psicolégicas, ideolégicas
e estruturais, entre tantas outras), nos deparomos com
um cenério nada animador. Empunhando a bandeira da
igualdade, respeito e liberdade, as mulheres ainda se veem
obrigadas a lutar por seus direitos, dos mais bésicos e
elementares aos mais refinados os quais representem suas
conquistas de cunho pessoal (fisico, mental, espiritual e
emocional) e social.

Os movimentos feministas que estdo acontecendo
no mundo, ainda, precisam ser chancelados por todos,
independentemente do sexo, nacionalidade, idade, religido
ou opgdio sexual, mesmo entendendo que poderiam ser
dispensdveis se ndio existissem tantas diferencas em fungéio
do género. Ser tratada Unica e simplesmente como “Ser
Humano” dispensaria bandeiras, causas ou direitos. Seria
simplesmente uma condicdio sine qua non da existéncia
humana. Mas a realidade ndo é esta. A violéncia fisica e
psicolégica, as discrepdncias de tratamento em relagdio &
condi¢do de trabalho/salérios e a dupla ou tripla jornada
laboral, déo respaldo para que estes movimentos tenham
legitimidade.

No entanto, mesmo que em alguns paises ou em setores
da sociedade estas condicdes estejam longe de acontecer,
é preciso reconhecer que, muito, j& se conquistou no que
se refere as condigdes do empoderamento feminino. Um
exemplo é o Movimento HeForShe (eles por elas), criado
pela ONU Mulher, em 2014, uma forma de demonstrar que
o homem, também sensivel & condicdo feminina, engaja-se
para tornar mais justa e igualitéria esta convivéncia. “O
alcance da igudldade de género requer uma abordagem
inclusiva, que reconhega o papel fundamental de homens
e meninos como parceiros dos direitos das mulheres e
detentores de necessidades préprias baseadas na obtengdio
deste equilibrio”(ONUMulher). E foi com essa determinagéio
que optamos por falar no Ser Mulher como matéria principal
da revista. Destacamos de maneira especial nesta edicéo,
o Projeto ErgoMulher, idealizado pelo Dr. Geraldo Silveira
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Phumzile Mlambo-Ngcuka,
diretora executiva da ONU Mulheres.

e pelo Eng® Paulo Cidade. Em entrevista & Integrativa, eles
trazem a luz das discussdes a importancia do Equilibrio na
vida da mulher proporcionado pelo binémio Vida/Trabalho,
o qual é sustentado pelo desenvolvimento harmonioso dos
aspectos fisicos, emocionais, mentais e espirituais. Outros
artigos, também abordam o ser mulher nas vérios aspectos
de sua vida.

Se reduzissemos a condi¢do humana a uma palavra,
esta seria satde. Sem ela, pouca ou nenhuma outra situagdo
seria possivel. Ndo pra menos que a “indéstria da satde”
cresce em propor¢des excepcionais, os investimenfos com
novas drogas e "pilulas da felicidade" é estrondoso e, no
entanto, ndio vemos a reducdo das doencas nas mesma
proporgdo. Destacar um més especialmente para falar
em salde, me parece bastante louvéavel. Com a intengdio
de trazer algumas reflexdes sobre o tema, colocamos em
pauta, Abril: més da saide, onde abordamos as principais
doengas que afetam a populagdio e as dicas para a
promogdo da sadde. Além disso, o langamento do projeto
Abril Branco, que tem a intencdio de congregar todos pela
luta contra o cdncer, ganha espago especial devido sua
relevéincia. Nas demais segdes que compdem esta revista
publicamos outras pautas igualmente importantes com
assuntos diversos e cunho informativo.

Gostaria de finalizar este editorial lembrando de
algo muito importante para nés: a Revista Integrativa da
CliniOnco comemora seu quarto ano de publicagdo e nos
orgulhamos em ser um canal de informagdo e compromisso
com a promogdo da satde e bem-estar de nossos leitores.
Dedicamos atencdio e carinho na elaboragéio de cada
edicdo, nos preocupamos em ser fiéis & proposta inicial
representada em seu logo : Paciente como centro das atengdes
e as informacdes compc:rfi"wdc:s nas secdes de Prevencdo,
Diagnéstico, Tratamento e Terapias Complementares, pilares
de sustentacdo de nossa instituicio.

Agradecemos aos queridos leitores por nos acompanhar
nestes quatro anos. Comunicamos que a revista serd
totalmente disponibilizada de forma online a partir desta
edi¢do. Nos acompanhe via site, Facebook e blog.

Boa Leitural
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fudo que somos internamente

Receber o diagnéstico de céncer &, de longe,
a experiéncia mais dolorida que tive até
hoje. Além de a perspectiva de um mergulho no
desconhecido assustar qualquer pessoa, perceber
que somos finitos & um tapa na cara daqueles que
doem na alma. A chuva de novas palavras dificeis,
consu|tc15, rotina de exames, tfratamento e a perda
de autonomia trabalham o enfraquecimento de
nossa autoestima. E a auséncia dos cabelos vem
para exibir nossa fragilidade para quem quiser
ver. A quimioterapia ndo pergunta se queremos
ou ndo fornar poblica a situagdio de sadde que
estamos vivendo - ela simplesmente grita nosso
diagnéstico aos quatro ventos.

Néo sdio apenas os cabelos: sdo os quilos a
mais, os quilos a menos, o inchago por causa dos
remédios. As sobrancelhas, antes emoldurando
o rosto, agora talvez sejom apenas uma leve
sombra. Os cilios, que protegiam os olhos e
davam profundidade ao olhar, agora séo escassos
e frageis co mais leve toque. Perdemos o controle
sobre nosso corpo e o direito de escolha de
diversas maneiras - inclusive a autonomia em
relagdio ao visual que exibimos.

Mas o que surge como uma dificuldade, pode
ser uma oportunidade para se redescobrir. Néo se
reconhecer no espelho é terrivel - mas abre espago
para experimentar novas versdes de si mesma.
Se enxergar sem os cabelos é um desafiador
exercicio de autoestima. Mas, aos poucos, vamos
percebendo que nossa esséncia continua ali - com
ou sem cabelos. Mais do que isso: estar careca nos
dé passe livre para brincar de ser quem quisermos!
E esse processo de avtoaceitacdo e trqnsformcc;ao
do lim&o em limonada pode comegar mesmo antes

A imagem é s6 a casquinha de .

do primeiro fio de cabelo cair.

Se anftes um corte muito ousado poderia
arrancar légrimas ao sair do saldo de beleza,
agora que mal h& em se aventurar em um visual
exético? E s6 cabelo, e ela vai embora em poucos
dias! Se antes estdvamos acostumadas a nos ver
sempre com o mesmo tipo de corte e cor de cabelo,
agora podemos brincar de sair cada dia de um
jeito. Careca, de lenco, peruca loira comprida,
morena curtinha... essa fase da vida pode sim ser
muito divertida, trazendo um autoconhecimento
que levariamos muito mais tempo para atingir se
ndo passdssemos pelo céincer.

A mulher desconstruida & a mulher
verdadeiramente empoderada. Ela pode querer
usar maquiagem, salto alto, peruca, cilios postigos.
Ela pode - mas ela sabe que néio tem "que". Pode
um dia sair super arrumada e no outro desfilar por
ai de calga de abrigo sem maquiagem, e sentir-se
igualmente segura e feliz com ambas as imagens.
Porque ela sabe que a imagem é s6 a casquinha
de tudo que somos internamente. Ela quebra seu
antigo tipo fisico - e descobre mil oportunidades
em cada pedacinho dessa exploséo. Por fora,
desconstruida. Por dentro, mais fortalecida do que
nunca. ®

Flavia Maoli
Arquiteta, blogueira do Além do Cabelo, Diretora do
Projeto Camaledio e Colunista da Revista Integrativa
www.alemdocabelo.com
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O Més de abril € marcado como o més de promogéo a salde,
ou simplesmente o Més da Satde.

As agdes promovidas pelas
instituicdes de satde e érgdos
governamentais t&m real fundamento
considerando o crescente nimero
de patologias pelas quais somos
afetados e que

impacto consideravel na morbidade,

represenfam um

mortalidade e qualidade de vida da
populacdio em nosso pas.

DCNT
As doencas crénicas ndo transmis-
siveis (DCNT), como as doencas car-
diovasculares, diabetes, céncer e do-
encas respiratérias crdnicas, foram a

causa de aproximadamente 72,6%
das mortes no Brasil (SIM 2015). Elas
séo resultado de diversos fatores e
deferminantes sociais, além dos fatores
de risco individuais como tabagismo,
consumo nocivo de dlcool, inatividade
fisica e alimentacdio ndo saudavel.
Tendo em vista o impacto causado
por estas doengas, em 2011, a
Organizagdo das Nagdes Unidas-
ONU assessorado pela Organizagéio
Mundial da Satde - OMS, mobilizou-
se e determinou programas e metas
para deter o crescimento deste grupo
de doencas. No Brasil foi adotado o
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Plano de Acdes Estratégicas para
o Enfrentamento das Doencas
Crénicas Nao Transmissiveis, 2011-
2022, o qual sustenta vérias politicas
de combate as DCNT. Na Politica
Nacional de Promocdo da Saidde
(PNPS) sdo priorizadas agdes de
alimentacdo saudavel, atividade fisica,
prevengdo ao uso de tabaco e dlcool.

OBESIDADE E DEPRESSAO

Além dos programas  com
investimentos sociais e financeiros no
combate as DCNT, a OMS, para o
Dia Mundial da Sadde (07 de abril),
deu inicio a uma campanha sobre
depressdo. Com o lema “Let’s talk”
(“Vamos
reforca que existem maneiras de
prevenir a depresséio e também de

conversar”’), a iniciativa

tratd-la. A estimativa é de que mais de
300 milhdes de pessoas de todas as
idades sofrem com essa patologia no
mundo. Ela considerada um transtorno
mental mais Frequente.

Neste
também aponta a obesidade como um

més, esta organizacdo

dos maiores problemas de satde no
mundo. No Brasil, ela vem crescendo



cada vez mais. Cerca de 50% da
populacdo esté acima do peso, ou seja,
na faixa de sobrepeso e obesidade.
Entre criancas, estaria em torno de
15%.

O enfrentamento deste problema
comeca no combate ao sedentarismo.
Um indicador preconizado pela OMS,
é que a frequéncia da prética de
atividade fisica deva ser o equivalente
a 150 minutos de atividade moderada
por semana ou 30 minutos 5 dias
da semana. Este indicador & um
importante elemento na promogéo da
satde e qualidade de vida.

HIPERTENSAO

Dentre as DCNT, a Hipertensdo
(PressGio Alta) merece destaque por
ser uma doenga silenciosa que ndo
discrimina  sexo, faixa social ou
idade. Ela é uma doenga grave que
atinge 30% da populagdo adulta
brasileira, chegando a mais de 50% na
terceira idade e estd presente em 5%
das criancas e adolescentes no Brasil. E
responsavel por 40% dos infartos, 80%
dos acidentes vascular cerebral (AVC)
e 25% dos casos de insuficiéncia renal
terminal.

As pessoas que tém familiares
hipertensos, que ndo tém habitos
alimentares saudéveis, ingerem muito
sal, estdo acima do peso, exageram
no consumo de dlcool , séo diabéticas
ou outros fatores de risco para as
doencas

colesterol

cardiovasculares  (como

eleva-do,  tabagismo,
estresse), t&m mais risco de desenvolver
a hipertenséo. Estes devem medir a
pressdio regularmente e tomar medidas
para fazer a prevengéio da doenga.

Atencgio: quando um individuo
apresenta  uma hipertensao arterial
grave ou prolongada e ndo tratada,
apresenta dores de cabeca, vémito,
dispneia ou falta de ar, agitagdo e visdo
borrada em decorréncia de lesdes que
afetam o cérebro, os olhos, o coracéio
e os rins.

PROMOCAO DA SAUDE:
-Adotar hdbitos de vida saudavel;

-Adotar comportamentos saudé-

Mandamentos para Prevengdo e
Controle da Pressdo Arterial

N veis: ter gratiddo, ser solidario, amar,
1. Mega a pressdo regularmente; 9 ! ! !

2. Pratique atividade fisica todos os | '€ cCOMPaIXGo, ser feliz;

dias; -Redlizar consultas médicas peri-
! .
3. Mantenha o peso ideal, evite odicas m
obesidade;

4. Adote alimentagéio saudével: pou-
co sal, sem frituras e mais frutas,
verduras e legumes;

5. Reduza o consumo de dlcool. Se
possivel, ndo beba;

6. Abandone o cigarro;

7. Nunca pare o tratamento;

8. Siga as orientacdes do seu médico
ou profissional da sadde;

9. Evite estresse. Tenha um tempo pa-
ra a familia, os amigos e o lazer;

10. Ame e seja amado.

Como vemos, tanto as DCNT, | & l
quanto a depressdo e obesidade sdo )
temas que devem pautar as discusses =
e acdes como forma de promover a

saGde em todos os seus niveis e atingir !

o maior nimero possivel de pessoas.

Fonte:

http://www.ans.gov.br/planos-de-saude-e-operadoras/espaco-da-operadora/ 103-planos-de-saude-e-
operadoras/espaco-da-operadora/avisos-para-operadoras/3815-abril-mes-da-saude
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/ principal/leia-mais-o-ministerio/ 67 1-secretar-
ia-svs/vigilancia-de-a-a-z/doencas-cronicas-nao-transmissiveis/ 14125-vigilancia-das-doencas-cronicas-
nao-transmissiveis

http://www.eusou12por8.com.br/
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dia 08 de abril é dedicado ao Dia Mundial do Céincer.

A data visa a mobilizar pessoas e organizagdes no
mundo todo para aumentar a conscientizagdo sobre esta
doenga que mata 8,3 milhdes de pessoas por ano no mundo.
Além disso pretende reforgar a importancia de adogdio de
habitos saudéveis, afitudes de prevengdio, diagnéstico precoce
e tratamento. Estes sdo fundamentais para o controle da
doenga.

A campanha segue o conceito “Nés podemos. Eu posso”,
escolhido pela Unidio Internacional para o Controle do Céncer
(UICC) para o periodo de 2016-2018, pretende mostrar como
todos — em grupo ou individualmente — podem fazer a sua
parte para reduzir o impacto do cancer no mundo.

O cancer é uma doenca, que infelizmente apresenta
estatisticas nada animadoras.

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) estimou que, no
ano 2030, pode-se esperar 27 milhdes de casos incidentes de
céncer, 17 milhdes de mortes pela doenca e 75 milhdes de
pessoas vivas, anualmente com céncer. O maior efeito desse
aumento vai incidir em paises de baixa e média rendas.

ESTIMATIVAS
DE CANCER
NO MUNDO

AUSTRALIA E NOVA ZELANDIA 313
AMERICA DO NORTE 300
EUROPA OCIDENTAL 287
NORTE DA EUROPA 209
SUL DA EUROPA 244

EUROPA CENTRAL E ORIENTAL I 211

SULDA AFRICA I 150
ASIA ORIENTAL 188

CARIBE [ 173
AMERICADO SUL I 172
SUDESTE DA ASIA [ 141

MELANESIA I 139
AMERICA CENTRAL [N 134
ASIA OCIDENTAL [ 134
AFRICA ORIENTAL [y 123

AFRICA OCIDENTAL [ 108

CENTRO SUL DA ASIA 105
NORTE DA AFRICA 103
AFRICA CENTRAL 92

T L T L L 1
0 50 100 150 200 250 300 350
PROPORGAO POR 100.00 HABITANTES

N

Fonte: http://www.oncoguia.org.br/conteudo/estimativas-no-mundo/1706/1/
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NUMEROS DE CANCER DO BRASIL
Atualmente, no Brasil, foram registradas 189.454 mortes por cancer em 2013
(INCA). Para 2016, estimou-se a ocorréncia de mais de 596 mil casos da doenca
no Pais.

CASOS NOVOS
420.310

49% 51%

@
214.350 I

CASOS NOVOS INCLUINDO PELE NAO MELANOMA: 596.070

107.180

291.090

O diagnéstico de cancer nem sempre é fécil. Alguns tipos ndo apresentam
sinais e sintomas ou, quando apresentam, j&@ se encontram em estégio avangado.

No entanto, a conscientizagdio sobre a importdncia do diagnéstico precoce e
tratamento é muito importante para um melhor prognéstico da doenca.

Todos podem reduzir o risco de se desenvolver céncer, através de habitos

sauddveis, como ndo fumar, praticar atividades fisicas regularmente e manter
uma alimentagéo adequada. =

Fonte: MS / INCA / Estimativa de Céncer no Brasil, 2016
MS / INCA / Vigilancia / Divisdo de Vigilancia
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ABRIL - MES DA SAUDE

"VAMOS CONVERSAR"

Com este tema, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) convoca a populagdo a

falar sobre a depressdo, doenca que pode levar co suicidio.

Organizagdo  Mundial  da

Satde (OMS) definiu que
o tema do Dia Mundial da Satde de
2017 serd a depresséo. Com o lema
“Vamos Conversar”, a iniciativa pontua
que a depress&o possui tratamento
eficaz e pode ser prevenida.

Mas, por que esse tema? Sdo
diversas as razdes que fazem que com
a depresséo seja um tema importante.
A depressdo é a principal causa de
incapacidade laboral no planeta. Em
casos graves, leva ao suicidio, que
é a segunda causa de morte entre
jovens de 15 a 29 anos no mundo.
Estima-se, ainda, que a cada ano as
consequéncias de transtornos mentais
gerem perdas econdémicas de 1 trilhdo
de délares. E o nimero de casos sé
aumental

Em relacdo aos indices mundiais, os
casos de depressdo aumentaram 18%
de 2005 a 2015, tendo 322 milhdes de
pessoas acometidas em todo o mundo
no (ltimo levantamento. O Brasil possui
o maior indice da doenca da América
Latina e é o 5° pais no ranking, com
o nimero de 11,5 milhdes de pessoas
(5,8% da populacdo).

As mulheres sdo mais acometidas
quando comparadas cos homens, e
isso pode ser explicado a partir de
fatores biolégicos e culturais. Gravidez,
menopausa e o préprio ciclo mens-
trual provocam alteragdes hormonais
que podem levar a manifestacdo de
sinfomas  depressivos.  Além  disso,
mulheres possuem maior prevaléncia
de problemas na tirecide, responsével

pela produgdio de horménios. Outra
explicagdo cultural para o  maior
indice feminino de depressdo pode ser
a resisténcia masculina em procurar
servicos de saGde, principalmente
devido o aspectos emocionais. A
depressdo acomete todas as pessoas
de forma importante, independente de
idade, género ou origem.

Existem formas eficazes para
tratar esta patologia que incluem
psicoterapia semanal com psicélogos,
uso de medicacdio psiquidtrica ou a
combinacéio entre os dois métodos. O
mais importante é a identificacdio dos

sinfomas de forma precoce, e a melhor
forma de fazer isso é conversando com
profissionais de sadde de confianca.
A falta de informagdio e o estigma
relacionado & doenga ndo podem ser
barreiras entre vocé e o tratamento da
depressdo. =

Por: Tayse Conter de Moura
Psicologoa do Centro de Psico-Oncologia
da CliniOnco

QUADRO DE SINTOMAS

Sintfomas Psiquicos: humor depressivo (sensacdo

de fristeza desvalorizagdo e sentimentos de culpal),

anedonia (perda da capacidade de sentir prazer),

desesperanca, fadiga, diminuicdo na capacidade de

pensar, de se concentrar ou de tomar decisdes.

Sintomas Fisiolégicos: alteracoes do sono,

alteracdes do apetite e redugdo do interesse sexual.

Evidéncias comportamentais: retraimento social,

crises de choro, comportamentos suicidas, retardo

psicomotor e lentificagdo generalizada ou agitagdo

psicomofora.
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ABRIL - MES DA SAUDE

#ABRILBRANCO

APOIAMOS ESTA CAUSA!

A campanha ABRIL BRANCO, promovida pela equipe do Projeto Camaledo que tem

como idealizadora, nossa colunista Flavia Maoli, tem nosso total apoiol

Estc iniciativa merece destaque, pois coloca em pauta a
"causa" pelo cdncer como um todo - independente de
datas comemorativas, do seu tipo ou categoria. Abrir espaco para
que estas manifestacdes se propaguem e para que todos possam
encontrar o apoio que necessitam & louvavel.

No dia 8 de abril, Dia Mundial de Combate ao céncer, o
Projeto Camaledo orgulhosamente apresentou a campanha
ABRIL BRANCO - més de conscientizagdio e prevencdo do céncer.

A cor branca foi escolhida por representar a soma de todas
as outras cores - o cdncer em todas as cores. O objetivo é unir as
pessoas diagnosticadas com esta doenca independentemente do
tipo da neoplasia, género ou idade. Mais do que isso, o objetivo
é também unir pacientes, familiares, equipes médicas e sociedade
na luta contra a doenca.

As acdes desta campanha tem o objetivo de:

-Auxilior na prevencdo afravés de recomendacdes
multidisciplinares para reduzir os riscos de desenvolver céncer;

- Informar a populagéo, a fim de aumentar o diagnéstico
precoce da doenca, através da divulgagdio dos sinfomas mais
comuns;

- Compartilhar depoimentos de pacientes fora das estatisticas,
para desfazer os mitos mais frequentes;

- Promover a reinsergdio social dos pacientes, conscientizagdio
da populagdio em geral e unido de pacientes e entidades para
combater nosso inimigo em comum: o céncer. .

JUNTOS SOMOS MAIS FORTES!
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#abrilbranco
#projetocamaledo
#projetocamaleao
#casacamaleao

#autoestimacontraocdncer

#ABRIL
BRANCO



“Ter um lugar pra
chamar de seu”

E um desejo mais do que justificavel,
considerando a importéncia da causa.
A Casa Camaledo, por enquanto
com endereco virtual (catarse.me/
camaleao) em breve estard com uma
sede com endereco e tudo mais. Este
projeto tem como objetivo oferecer um
espaco a todas as pessas afetadas pelo
céincer, incluindo todos os géneros,
faixa etéria e tipo de cdncer.

Esta é uma acdo do Projeto
Camaledo, ONG que promove
reinsercio social e reforco da
autoestima de pessoas com céincer,
coordenada por Flavia Maoli. =

BADERMANN

anquitetos assadados o e
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Médico Proctologista

Dr. Rafael Castilho Pinto

Coordenador do Centro de Prevencdo de Céancer da CliniOnco
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O SEDENTARISMO AUMENTA OS RISCOS DE
DESENVOLVER DOENCAS GRAVES COMO O CANCER

Uma série de estudos, nas dltimas décadas, apontam a falta de atividade fisica
como um fator tGo perigoso para a salde quanto a obesidade.

besidade e sedentarismo séo
que,
contribuem para o aumento da

fatores juntos,
incidéncia de diversas doencas. Entre
elas, vérios tipos de céincer que podem
estar associados cos exageros e
descuidos na hora da alimentacdo e &
falta de exercicios fisicos.

Mas além da falta da pratica de
atividade fisica regular, o sedentarismo
é um fator ainda mais relevante.

Ficar sentado por horas no trabalho
ou na frente da TV é rotina para muitas
pessoas, isto leva a um risco maior
no desenvolvimento de alguns tfipos
de céncer, principalmente na mama e
no intestino. Estudo recente, realizado
na Inglaterra, na  Universidade

de  Cambridge
o sedentarismo é mais perigoso para

mostrou que

a sadde do que a obesidade. O Estudo
concluiu que a falta de exercicios fisicos
aparece relacionada a duas vezes mais
mortes que a obesidade.

"inativo"

Para mudar o status de
ndo é preciso muito esforco, fazer o
equivalente a uma caminhada de 20
minutos todos os dias j& diminui o risco
de morte prematura entre 16% e 30%.

Também vale lembrar que apenas

fazer exercicios fisicos néo é suficiente,

pois passar muito tempo sentado

prejudica a sadde de qualquer forma.
Pesquisas canadenses mostram que,
quanto mais tempo a pessoa gasta
no sofé, maior é o risco de morrer
por doencas como diabetes (90%),
(18%). Os
riscos existem até quando a pessoa

corondrias ou cdncer

prafica exercicios regulares, mas no
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resto do tempo passa parada sem se
movimentar.

Por isto, lembre-se de levantar da
cadeira durante o trabalho, se alongar,
fazer pequenas caminhadas durante o
dia e de ndo ficar na frente da TV por
muito tempo seguido. ®







Qualidade de imagens da Tomografia Computadorizada de Multi-Detectores (TCMD)
permite maior resolugdo e identificacdo precisa da doenca arterial coronariana.

Dr. Sandro Bertani da Silva

Médico Radiologista | CRM - 22.601

Membro Titular do Cc

io Brasileiro de Radiologia

Médico Radiologista da Mediscan Medicina Diagnéstica

Oinfarto agudo do miocardio

é a primeira causa de mortes
no pais, de acordo com a base de
dados do DATASUS - Departamento
de Informética do SUS, que jé registrou
cerca de 100 mil ébitos anuais devidos
adoenca. Por outro lado, nos dltimos 10
anos - seguindo o avango fecnolégico,
ocorreram melhorias progressivas na
qualidade das imagens da Tomografia
Computadorizada de Multi-Detectores
(TCMD)
resolucdo e

permitindo  uma  maior
identificacdo  precisa
da doenca arterial coronariana. A
angiografia coronariana ndo invasiva
por TCMD é uma técnica confidvel
de dlta capacidade de detecgdio
desta doenca que estima o grau de
obstrucdo, ntmero de artérias afetadas

e padréio de afecgdo.

FATORES DE RISCO E SINTOMAS DO
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

Os fatores de risco para o infarto
agudo do miocardio podem ser
divididos em fatores modificaveis e
ndo modificaveis, que depende se o
fator pode ser alterado ou ndo pelo
individuo. Os principais fatores ndo
modificaveis sdo a idade, a raca, o sexo
e o histérico familiar. As caracteristicas
de idade avancada, homens, raca
negra e histéria familiar de doencas

cardiovasculares aumentam o risco de
forma relevante. Os fatores modificéveis
mais importantes sdo a alimentagdio
rica em gorduras, carboidratos, sal
e alimentos processados, o uso de
dlcool, de cigarro e de outras drogas,
situagdes recorrentes de estresse e o
sedentarismo. Estes (ltimos se somam
ndo modificaveis

com os fafores

aumentando o risco do individuo
apresentar um Infarfo Agudo do

Miocardio (IAM) no futuro.
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O IAM é uma doenca comum com
sérias consequéncias na mortalidade,
morbidade e custo para a sociedade,
sendo a aterosclerose coronariana
uma das principais causas. Novos
tratamentos continuardo a surgir, mas
o maior desafio serd implementar
efetivamente agdes preventivas em
todos os individuos de alto risco,
melhorar a deteccio precoce da
aterosclerose nas artérias corondrias
e expandir a prestacdio de tratamento




agudo em tempo hébil para todos os
pacientes elegiveis.

AVALIACOES CLINICAS

A dor e o desconforto torécico
sdo sinfomas  inespecificos  que
pode ter causas cardiacas ou ndo
cardiacas.  Muitas  condicdes que
causam dor no peito ou desconforto,
como uma sindrome coronariana
aguda ou angina, tém um prognéstico
potencialmente ruim, enfatizando a
importancia de um diagnéstico répido
e preciso.

A angiografia coronariana
invasiva é o padrdo de referéncia
para o diagnéstico da doenga arterial
coronariana, sendo indicada quando
ha suspeita de estenose nas coronarias
em pacientes com alta probabilidade
de doenca arterial coronariana e
sinais de isquemia miocardica. Apesar
do risco reduzido, hé necessidade de
hospitalizagéio para a redlizagdo do
exame e possibilidade de complicagdes
hemodinémicas.

Os riscos e os custos associados
& esta angiografia fazem com que
a técnica seja descartada como
ferramenta de rastreamento  da
doenga na populagdo. Assim, um
método ndo invasivo que permitisse
a avaliagdo da doenca arterial
coronariana, com efetividade com-
parével & da angiografia invasiva e
com beneficios em termos de custo,
risco ao paciente e conforto, teria um
grande valor clinico. Atualmente, as
alternativas ndo invasivas disponiveis
para o diagnéstico deste tipo de
doenga  sdo: eletrocardiograma,
teste de esfor(;o, ecocqrdiogramo,
cintilografia de perfusdo do miocér-
dio, ressondncia magnética, tomo-
grafia  computadorizada por  emis-
sdo de poésitrons e tomografia
computadorizada de mltiplos  de-

tectores.
No entanto, o uso da

Ha
algum tempo, a TCMD é utilizada na
determinacdo do escore de célcio
e, mais recentemente, na realizacdo
da  angiotomografia  coronariana
para avaliagdo da anatomia e de
estenoses coronarianas. Sendo @
angiotomografia  um  método  de
diagnéstico ideal, por ser ndo-invasivo,
no acompanhamento de pacientes
submetidos previamente & cirurgia de
revascularizagdo do miocérdio (pontes
de safenas e mamérias) ou submetidos
& angioplastia, com ou sem o implante
de stents. Também & um exame muito
otil para detecgdo precoce das causas
de dores toracicas nas unidades de
emergéncias.

A primeira  orientagdo  para
os pacientes que querem saber se
devem fazer uma Angiotomografia
Coronariana é consultar um cardio-
logista. Em geral este exame é
um método de diagnéstico de
obstrugdes  nas  corondrias  em
individuos assinfomdticos com um
risco dlto ou intermedidrio para
doenca coronariana; em individuos
com sinfomas afipicos (dor tforécica
incaracteristica, falta de ar ou cansaco
com atividades importantes) e um risco
baixo ou intermediério para doenga
arterial coronariana e em pacientes
com feste de esforco ndo-conclusivo,
assim como pacientes em avaliagdo
nas unidades de dor fordcica. A
Angiotomografia  ndo  substitii @
Cinecoronariografia (cateferismo), mas
proporciona uma forma ndo-invasiva
para a avaliagdo das coronérias, com
menor desconforto e riscos para o
paciente. ®
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CAPA - SAUDE DA MULHER

...E Sentir-se Plena
...E Empoderar-se
...E Sentir-se Completa

...E Ser Humana

Falar sobre o universo feminino,
ndo é tdo simples. A gama de adjetivos
que podemos usar & ampla e tem
significados  bastante  contundentes.
No entanfo, as questdes que envolvem
esfe universo sejam no &dmbifo pessoal
ou no, social ndo se resume aos
adjefivos e precisam ser amplamente
discorridas. O que observamos é a
mulher transitando entre duas ou mais

realidades diferenfes, ao mesmo fempo
em que, ainda, precisa levantar bandeira
na busca por seus direitos basicos, vemos
sua busca pelo empoderamento pessoal que
configura-se no entendimento e descobertas do seu
eu, de sua condicdo com ser integrado ao mundo
e desafiada constantemente ao aperfeicoamento e
ao crescimento pessoal. As matérias para esta secdo
especial, abordam os diferentes aspectos da vida desta
mulher: o trabalho e toda demanda gerado por ele, a busca
do equilibrio como fator de satde plena, os novos conceitos
como Ergomulher e Ergoatleta, as doengas e as orientacdes para
promover ou manter sua sadde.
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" ENG. PAULO.CIDADE €. DR, GERALDO G, DA silVERA

ERGOMULHER "R

Otemo sobre a mulher & sempre rico em discussdes e argumentagdes. Nesta entrevista, conversamos
com Dr. Geraldo Gomes da Silveira, ginecologisia, médico do Cenfro de Endometriose da CliniOnco

e especialista em medicina do esporte e do exercicio e com o engenheiro Paulo Cidade, consultor sénior em

ergonomia com trabalhos na Braskem, General Motors, Andreas Stihl, Ford, Hospital Moinhos de Vento, Hospital

S&o Lucas da PUCRS e mais de 25 empresas no Brasil e América Latina, ambos Idealizadores do Projeto ErgoMulher.

Os novos conceitos, ErgoMulher e ErgoAlleta, abordados por eles colocam em pauta o EQUILIBRIO como centro

das aten¢des do universo feminino.

Pensar no universo feminino de forma integral é um
grande desafio. Como surgiu a ideia do Projeto Ergomulher?
E o que os motivou para colocar em prética o projeto?

Bom, s&o vinte anos de trabalho em conjunto pensando
na melhora da performance humana associada ao bem-
estar e a qualidade de vida. Inicialmente trabalhando
no esporte de alto rendimento (desde 1995, quando
inauguramos o CEPEHU — Centro de Performance Humana)
e, a seguir, aplicando os mesmos conceitos com as mulheres
e no ambiente de trabalho. O ErgoMulher & o resultado de
tudo isto, do profundo conhecimento da fisiologia feminina,
trazidas pelo Geraldo e dos conceitos de performance
integral, das ferramentas de gestdo, do pensamento sistémico,
do dominio das regras nas organizacdes e das relagdes de
trabalho, incorporadas por Cidade. Portanto, ficou clara a
necessidade de transformar esta enorme bagagem em um

grande projeto!

Trazemos a proposta de uma nova viséio da Ergonomia,
a ciéncia das regras do trabalho! Regras estas que servem
para beneficiar as trabalhadoras e as empresas onde elas
trabalham, num mix de bem-estar e produtividade.

A ideia de que o trabalho ndo pode ser uma atividade
isolada, separada da vida pessoal, e de que a performance
plena ¢ resultado do equilibrio, & um dos fundamentos do
nosso método.

O Sistema ErgoMulher desenvolve a performance
através do equilibrio. Como isso acontece?

O equilibrio ndo é vencer ou perder, & buscar o caminho
do meio: a compreensdo correta, o pensamento correto, a
fala correta, a atitude correta, o meio de vida correto, o
esforco correto, a atencio correta e concentracdo correta.
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Conseguiremos isto através do treinamento e da busca pela
Plena Performance, um processo de melhoria continua. A
compreensdo é entender que temos a fendéncia em viver em
bolhas (a bolha do trabalho, a bolha da familia, a nossa
prépria bolha e a bolha social) e se passarmos a buscar o
equilibrio em cada uma delas de forma integral, sairemos
de todas com uma visdio da totalidade e seremos Gnicos e
verdadeiros com nosso propésito de vida e integrados co
meio.

O desafio de promover a integragdo entre os aspectos
Fisico, Emocional, Mental e Espiritual na vida da mulher é
fundamental para seu equilibrio e consequentemente para
a sua sadde. Como isso ocorre?

Desenvolvemos um método, o Efeito Balance, que
é baseado nos principios fundamentais do treinamento
esportivo de alto rendimento. Entendemos que a performance
plena é resultado do crescimento harménico entre os aspectos
fisico (F), emocional (E), mental (M) e espiritual (E), diferente
de uma performance isolada, que em geral ndo se sustenta
no longo prazo. Chamamos isto de Evolugdo FEME e criamos
uma maneira de materializar esta ideia, que é a construgdio
do Cubo da Plena Performance. Este cubo tem como base a
nossa vida. As suas quatro paredes representam os aspectos
fisico, emocional, mental e espiritual. A cobertura do cubo
representa o nosso trabalho que, para manter-se equilibrado
sobre a nossa vida (base), precisa das quatro paredes

ESPIRITUAL

TRABALHO

MENTAL

o
ViDA
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CAPA - SAUDE DA MULHER

A IDEIA DE QUE O TRABALHO NAO
PODE SER UMA ATIVIDADE ISOLADA,
SEPARADA DA VIDA PESSOAL, E DE QUE A
PERFORMANCE PLENA E RESULTADO DO
EQUILIBRIO, E UM DOS FUNDAMENTOS
DO NOSSO METODO.

estruturadas, a Evolugdo FEME. Uma vez compreendido o
cubo, este poderd ser visualizado sempre que necessério,
nos diversos momentos do dia-a-dia.

Hoje a mulher chega ao climatério ainda em fase
produtiva, envolvida com vdrias atividades e projetos.
E possivel encarar esta fase da vida com tranquilidade e
qualidade de vida?

Claro que sim! O climatério é a fase da vida da mulher na
qual inicia uma progressiva diminuicdo da funcéo ovariana.
Em geral, a partir dos quarenta e cinco anos de idade j&
podem ser percebidos alguns sinais. Isto significa o auge da
fase produtiva para a maioria das mulheres. Atualmente o
manejo correto dos sinais e sintomas climatéricos é muito
tranquilo, e deve incluir uma forte mobilizagdio pessoal em
torno de um estilo de vida saudavel, com boa alimentagéo,
atividades fisicas e sono efetivo, sempre buscando o
equilibrio com os aspectos emocionais, mentais
e espirituais.

A performance no dia-a-dia do trabalho
exige bem mais do que uma formagdo técnica
especializada, requer uma intensa preparagéo
pessoal. Vocés definem estas mulheres como
Ergoatletas. O que isso significa?

A Ergoatleta simboliza o state-of-the-art
(estado da arte) da Ergomulher. E a mulher
preparada integralmente para a performance
plena, completamente envolvida e comprometida
com o seu trabalho, fazendo deste um poderoso
meio de realizagdo, muito mais do que uma
forma de sustento. A Ergoatleta é uma profunda
conhecedora  da sua fisiologia, sabendo
identificar alteracdes que comprometam a sua
satde e a sua performance. Capaz de gerenciar
plenamente as funcdes pessoais, familiares,
sociais e profissionais. Equilibrada, controlada,
focada e fiel aos seus valores mais profundos,
capaz de atuar como agente do pensamento
sistémico e do safety circle (circulo de confianca
/ seguranca) no seu ambiente de trabalho.



CAPA - SAUDE DA MULHER

[ .

Ela precisa querer ser uma Ergoatleta, precisa colocar
um “ponto em seu coragdo”, uma decisdo que vem de dentro
para fora. Como todo o atleta, terd objetivos pessoais e
terd que ir para uma corda entre dois mundos: o velho e
o novo mundo do trabalho, sabendo que ferd que estar em
equilibrio. S assim ela ultrapassaré todas as barreiras neste
mundo do trabalho e seré realmente uma Ergoatleta, alguém
desprendida de preconceitos e opinides sem identidade! E
em nosso método ela ainda levard outras pessoas com ela
espalhando o seu “ponto no coragdio”.

A presenca da mulher no mercado de trabalho, hoje,
é uma redlidade e um fator de impacto social e cultural.
Quais os principais problemas de saide que a mulher
apresenta e que ainda sdo negligenciados por ela ou pelas
empresas onde trabalham? O que precisa ser feito para
mudar esta realidade?

O conhecimento da fisiologia prépria da mulher,
bem como dos seus principais problemas de satde é algo
fundamental, obrigatério no ambiente de trabalho nos dias
de hoje.

Sé6 para se fer uma ideia, coisas absolutamente
cotidianas como o ciclo menstrual e suas repercussdes fisicas,
emocionais e mentais sdo, ainda, ignoradas em grande
parte do mundo corporativo. Em relagdo as patologias
comuns, a endometriose, por exemplo, doenga que atinge 10
a 15% das mulheres em idade reprodutiva, é praticamente
desconhecida no mercado de trabalho.

Acreditamos que o caminho para mudar esta realidade
precisa ser orientado pelas préprias mulheres, as quais
deverdo aprofundar-se no conhecimento correto e no
entendimento da sua prépria fisiologia, bem como das suas
principais patologias associadas. Paralelamente a isto, uma
grande mobilizagdo internacional, chamada HeForShe, deve

ser divulgada, incentivada e exercida.

Diante de um projeto tao especial, pensado
especialmente para as mulheres, e desenvolvidos por dois
homens, quais as dicas de vocés para que possamos ter
uma sociedade mais igual e menos segregacional?

Segregacional é uma palavra interessante, assim como
os sectérios, tem os que sdio contra os sectdrios, formando
outro grupo de sectdrios, e ai vem, um contra o outro, uma
forma de segregar... O nosso método néo é isto, ndo é uma
luta de mulheres contra homens, mas sim uma busca continua
de conquistas por equilibrio e por mérito. Acreditamos
que somos também um projeto He for She, pois estamos
formando mulheres capazes de conquistar o seu real espago
na sociedade e no ambiente de trabalho.

A mulher deve buscar a sua performance plena, ndo
com enfoque competitivo e sim como uma forte realizagdo.
O objetivo ndo é ser melhor do que os homens; nem melhor
do que as outras mulheres, pois, desta forma, o modelo
persistiria e tudo continuaria: o ciclo se repetirial Queremos
formar melhores seres humanos e as mulheres t#&m potencial
de sobra para isto! Nada de cotas por fraquezas, temos que
ter equilibrio de habilidades, salarios e forgas: esta é nossa
metal Em nosso sonho de um processo de qualidade de vida,
as mulheres serdo nossos focal points (pontos focais)! E aqui
chamamos a atengéo: programas tém inicio meio e fim, algo
que termina, no entanto, qualidade de vida tem que ser um
processo ou uma gestdo, ou seja, ocorre continuamente.
Nosso método prega uma gestdo de qualidade de vida com
e em equilibrio. ®
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histéria do empoderamento

feminino é mais antiga do
que vocé pode imaginar. N&o é causa
de uma pessoa ou organizagdo.
Empoderar engloba tudo o que
qualquer pessoa pode fazer para
fortalecer as mulheres e desenvolver
a igualdade de género nos &mbitos
onde as mulheres sdo a minoria (como
na politica, em cargos executivos,
na pesquisa cientifica, etc). Quando
falamos sobre igualdade entre géneros,
estamos falando sobre o feminismo.

CAPA - SAUDE DA MULHER

EMPODERAMENTO
FEMININO

Tayse Conter de Moura

Psictloga do Centro de
Psico-Oncologia da CliniOnco

Brevemente, podemos compreender

que, embora existam diferencas
biolégicas entre homens e mulheres,
a nossa histéria nos mostra que estas
diferencas foram utilizadas para gerar
desigualdade de acesso e de vivéncias.
Tudo isso explica o motivo pelo qual o
feminismo estd a servico da promogdo
de igualdade de direito de acesso
entre todos.
seja conduzido principalmente pelas
mulheres, ele representa uma esfera

humana em que todos podem participar

Embora o movimento
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e oferecer suporte.

Falar sobre esse assunto & necessario
diante de todo esse contexto histérico
e das atuais dificuldades que nés,
mulheres,
Em estudo recente, apontou-se que
o Brasil esté na lista entre os paises

enfrentamos  diariamente.

mais violentos para mulheres viverem.
Em termos ocupacionais, tendemos a
receber saldrios 30% menores do que
os homens, mesmo ocupando cargos
equivalentes. E, além disso, vivemos
em uma ditadura mididtica na qual




“precisamos” dar conta de um grau de
perfeicdo que simplesmente ndo existe.
Somos convencidas de que devemos
ter um corpo perfeito através de
dietas restritivas e milagrosas, cabelos
brilhosos, m&es e esposas exemplares
além de, é claro, sermos bem sucedidas
no trabalho e na vida social. Pesado,
ndo? O problema é que muitas vezes
internalizamos estas exigéncias, o que
nos gera um altissimo grau de estresse
e de frustracdes.

Mas o que fazer quando néo
conseguimos  dar
demandas? E, principalmente, quando
ndo queremos dar conta? E quando

confa  dessas

temos uma condi¢dio médica que nos
impossibilita No contexto oncolégico,
por exemplo, femos a questdio da queda
de cabelo, aumento e perda de peso,
processos inflamatérios e alérgicos,
além de diversos outros fatores que
podem nos distanciar desses padrdes.
Tudo isso afeta a autoestima.

No meio desse bombardeio de
informacdes, precisamos atfenfar e
nos conscientizar do poder que temos.
Precisamos nos conscientizar dos
nossos valores pessoais, nos colocar
em primeiro plano e lutar por aquilo
que queremos ser, e ndo pelo que
dizem que devemos ser.

O empoderamento feminino ¢,
porfanto, o ato de compreender o
poder de participagdio social das

CAPA - SAUDE DA MULHER

mulheres, garantindo que estejom
cientes de seus direitos e igualdade
entre os géneros, mostrar que tém
autonomia e sdo capazes de decidir
sobre questdes que lhe dizem respeito,
sejam de esferas politicas, econdmicas,
culturais, emocionais, entre outras.
E, embora possa ser dificil, é preciso
desvencilhar-se dos processos crista-
lizados a que estd inserida. E mais facil
quando realizamos juntas!

)

SOLUCOES INTELIGENTES PARA GESTAO NA AREA DA SAUDE.

Observe, portanto, as mulheres
ao seu redor e perceba a forca, a
infeligéncia e a competéncia que elas
tém. Cogite fazer parcerias. Lembre-
se sempre de que este processo é
de independéncia e de autonomia:
aspectos que j& evoluimos muito nos
oltimos anos, mas que ainda temos um
longo caminho a percorrer. =

\ i

gnpresa precisd ser saudavel tambem, £ para aux
tofal sobre sel negocio, oferece mais que produt
traz inteligéncia para voce atraw
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INCIDENCIA DE CANCER
NAS MULHERES NO BRASIL

eforcar a importdncia dos cuidados com a sadde

da mulher que vdo além dos exames ginecolégicos
é a recomendacdio da Sociedade Brasileira de Oncologia
Clinica (SBOC). A sociedade faz um dlerta quanto a satde
da mulher no que diz respeito & importéncia da prevengéio e
diagnéstico precoce dos cinco tipos de cancer mais comuns
entre a populagdo feminina: os tumores de mama, colorretal,
colo de dtero, pulmdo e estdmago, Estes também podem ser
evitados ou tratados com sucesso quando diagnosticados
precocemente.

Segundo dados do INCA (Instituto Nacional do Céncer),
uma em cada cinco pessoas que sobrevivem ao céincer no
mundo, diagnosticados nos Gltimos cinco anos, & uma mulher
que teve caincer de mama. Sé no Brasil, a estimativa é de que
em 2016, tenham ocorrido 57.960 casos, de acordo com o
Inca. O diagnéstico quando feito de forma precoce facilita o
tratamento imediato e a possivel cura da doenca.

TAXAS DE INCIDENCIA, ESTIMADAS PARA 2016, PARA OS TIPOS DE CAI:ICERES MAIS FREQUENTES
(EXCETO PELE NAO MELANOMA), EM MULHERES - BRASIL E REGIOES GEOGRAFICAS

BRASIL REGIAO REGIAO REGIAO REGIAO REGIAO
NORTE NORDESTE CENTRO-OESTE SUDESTE SUL
10 Mama Feminina | Colo do Utero | Mama Feminina | Mama Feminina | Mama Feminina | Mama Feminina
(56,20) (23,97) (38,74) (55,87) (68,08) (74,30)
e Célon Reto Mama Feminina | Colo do Utero Colo do Utero Célon e Reto Célon e Reto
(17,10) (22,26) (19,49) (20,72) (22,66) (23,27)
. . Traqueida,
30 Colo do Utero Célon Reto Célon e Reto Célon e Reto Colo do Utero Brénquio
(15,85) (5,89) (8,77) (16,93) (11,30) e Pulméo
(20,61)
Traqueia, Traqueia, Traqueia, Traqueia, ,
£ Brénquio Estémago Brénquio Brénquio Brénquio Colo do Utero
e Pulmdo (5,82) e Pulmdo e Pulmdo e Pulmdo (15,17)
(10,54) (7,24) (2,37) (10,56)
Traqueia, 5
5 Estémago Brénquio Estémago Ovdrio Corpo do Utero Estémago
(7,37) e (Pu|m7()io (6,73) (6,96) (9,58) (8,71)
5,0

*por 100 mil habitantes

Fonte: MS / INCA / Estimativa de Cancer no Brasil, 2016
MS / INCA / Coordenagdo de Prevencdo e Vigilancia / Diviséo de Vigilancia
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DIMINUA OS RISCOS

Segundo os especialistas, a maior parte dos tipos de
céincer pode ser evitada. Falar em prevencdo, no caso do
céncer, significa mudanga os hdbitos de vida. Portanto,
depende de cada um estabelecer um propésito e buscar a
satde de maneira integral.

—Tenha uma alimentagdio com menos gordura e alimentos
industrializados e mais frutas, grdos, legumes e verduras.

- Néo fume.

— Evite o consumo de élcool.

- Pratique atividade fisica.

- Tenha acompanhamento médico regular.

— Conhega seu corpo: faga o autoexame de mama e fique

atenta aos sinais que seu corpo dé de que alguma coisa ndo
vai bem. m

Fonte:
http://mdemulher.abril.com.br/saude/os-5-tipos-de-cancer-que-mais-
atingem-mulheres/

http://blogs.odia.ig.com.br/vidaeacao/dicas-do-especialista/os-5-tipos-

de-cancer-mais-comuns-em-mulheres/

INDVACﬁuﬂ CONSTANTE.
MAIS QUALIDADE DE IMAGEM,
MAIS PRECISAO NA SUA MAMOGRAFIA.

i MAMORAD 30 - 3028-3030

Blagnastics por Imagem NN www.mamorad.com.br




Camila Borges
CRNZ2 -10314

Quqndo o assunto é
alimentacdo, a

chave para o sucesso é “equilibrio”,

palavra-

tanto quantitativamente como
qualitativamente devemos equilibrar os
alimentos de forma a obter uma dieta
variada e sauddvel, sem excessos e

restricdes desnecessdrias. No enfanto,

individualidade

4

de cada organismo é crucial para

sabemos que a

compreendermos a relagdo entre saGde
e doenca através da alimentacdo.

CAPA - SAUDE DA MULHER

De uma forma geral, buscamos
nos alimentar de maneira saudével
para promover a salde e prevenir
ou tratar doengas. Algumas doencas
sdo mais comuns em alguns grupos
populacionais, de acordo com idade,
género e outros fatores deferminantes.
A anatomia, a composigdo corporal
e a fisiologia hormonal de homens e
mulheres diferem grandemente, e tais
diferencas acarretam em necessidades
especificas a cada género. Portanto,

ALIMENTACAO NAS DIFERENTES
FASES DE VIDA DA MULHER

Nutricionista do Centro de Terapias Complementares da CliniOnco

homens e mulheres apresentam

requerimentos  nutricionais  distintos
e, por isso, suas dietas devem ser
diferentes em muitos aspectos.

Uma boa pode
influenciar muito a qualidade de vida

da mulher, tanto na juventude como

alimentacdo

no envelhecimento. Ao longo da
vida, a mulher passa por fases muito
importantes, tais fases estdio associadas
a dlteracdes hormonais e demandas
especificas de nutrientes.

JUVENTUDE:

Durante a juventude (que compreende a idade fértil, dos 10 aos 45 anos), a
mulher convive mensalmente com perdas sanguineas através da menstruagéo, e
por isso apresenta uma tendéncia maior ao desenvolvimento de anemia. Por este
motivo a dieta da mulher deve ser rica em alimentos fontes de ferro e écido félico,
tais como carnes, leguminosas e vegetais verdes escuros.

CLIMATERIO E MENOPAUSA:

Fase que compreende a transi¢do do periodo reprodutivo para o ndo produtivo.

Devido & redugdio sérica dos niveis do horménio estrogénio, caracteristica dessa
fase, a mulher tende a apresentar perda de massa éssea e muscular, associada
ao aumento de tecido adiposo e & diminuigdo da absorgdo de célcio, assim como
elevagdo das taxas de colesterol e triglicérides. Deste modo, ela fica exposta
a um risco aumentado para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e
osteoporose. Os nutrientes mais requisitados pelo corpo da mulher, nesta fase, e
que devem estar amplamente presentes em suas dietas, séio:

* Proteinas magras (encontradas em carnes brancas, leite e derivados
desnatados, queijos brancos, proteinas vegetais),

* Vitaminas e minerais, encontrados em frutas, hortalicas e vegetais. O mineral
célcio também estd presente no leite e seus derivados, assim como em vegetais
verdes-escuros.
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Lembre-se! A melhor forma de
obter orientagdes especificas de acordo
com suas necessidades é através de
uma avaliagdo nutricional completa.
Conhecer  as particularidades
especificas a cada fase da vida nos
permite fazer escolhas alimentares
adequadas. No entanto, hdbitos
saudéveis sdio essenciais ao longo de

toda a vida, desde a infancia até o
envelhecimento, pois estdo associados
a prevencdo de diferentes patologias.
Busque tornar sua alimentagdo
diéria rica em alimentos in natura. =
Cozinhe mais! Produza seu préprio
alimento. Descasque mais e desembale *
menos, desta forma vocé & estard |
garantindo uma pitada extra de um #h
ingrediente fundamental: satde! ®
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DOENCAS NEURODEGENERATIVAS

’

E possivel infervir, prevenir ou postergar o inicio da
deméncia modificando o estilo de vida.

Dra. liana Llisboa Fernandez

CRM - 13838

Neurologista Mestre em Gerontologia Biomédica

Doutora em Biologia Celular e Molecular

Dados do senso do IBGE
constatam o envelhecimento
acelerado da populagdo brasileira.
O nomero de idosos que era de 14,9
milhdes em 2013 poderé ser de 58,4
milh&es, em 2060.

O aumento do nomero de idosos
doencas
relacionadas & idade, entre elas,

eleva o incidéncia de
as doengas neurodegenerativas. As
mulheres sdio mais longevas que os
homens, vivendo em média 7 anos a
mais, e acredita-se que este seja um
dos motivos da Doenca de Alzheimer
(DA) atingir mais o sexo feminino.
Esta doenca neurodegenerativa é a
de maior frequéncia na populagdo,
comprometendo cerca de 6% dos
idosos com 60 anos e por volta de
50%, dos que atingem os 90.

Nos paises em desenvolvimento,
constata-se  uma epidemia de DA,
gerando altos custos e comprometendo
o orcamento na drea da satde. J& nos
paises desenvolvidos, observa-se uma
diminuicdo da DA nos “novos idosos” .
Estudos  epidemiolégicos
que o aumento da escolaridade

sugerem

e o controle dos fatores de risco
vasculares  (hiperfenséio  arterial,
hipercolesterolemia e diabetes

melittus) sejam responséveis por este

dado. Entre os fatores que protegem
os individuos de desenvolverem DA
também estdo a prética de exercicios
fisicos, especialmente cerébicos e a
dieta tipo mediterrénea.

Um imporfante estudo realizado
nos paises nérdicos, idosos
saudéveis, porém com risco aumentado
para desenvolverem deméncia, contou

com 1200
77 anos. O objetivo do estudo era

com

individuos entre 40 e

comparar orienfagdes e intervencdes

ndo-farmacolégicas, avaliando o
desempenho cognitivo e a incidéncia
de deméncia na populagdo. Todos os
participantes  receberam  tratamento
farmacolégico apropriado, consultas
médicas trimestrais e acompanhamento
clinico, com festagens mentais para
avaliar grau de funcionamento e
independéncia. As diferencas entre as
os grupos podem ser visudlizadas na

tabela abaixo:

GRUPO CONTROLE GRUPO INTERVENCAO

« Orientacdes dietéticas; .

* Estimulagdo para .
exercicios fisicos;

¢ Medicados para contro-
le de presséo, colesterol
e glicose. .

Intervengdes nutricionais, com consultas
periédicas e controle de dieta;

Realizavam exercicio fisico que chegavam
a 5 vezes por semana supervisionados por
profissionais;

* Medicados para controle de pressédo,
colesterol e glicose;

Participavam de encontros sociais;

* Recebiam estimulagdo cognitiva individual
e em grupo;

« Controle de sinais vitais em suas residéncias
por enfermeiros.
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Os resultados apontaram melhoras
significativas nos escores das testagens
cognitivas no grupo Interven¢do, em
relagdio ao grupo Controle, evidenciando
a importéncia dos hdbitos saudéveis
para questdes cognitivas. Portanto, o
estudo demonstrou que intervencdes
ndo-farmacolégicas (mudangas no es-
tilo de vida) podem atuar prevenindo
ou postergando o desenvolvimento de
deméncia. =
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Carine Baldicera

Terapeuta Ocupacional CREFITO 13.651

Especialista em Saide Mental = GHC

Mestranda do Mestrado Profissional Materno Infantil — UNIFRA

HABILIDADES QUE O TERAPEUTA OCUPACIONAL TRABALHA

t i ional (TO X
A :;3::’ . :;”‘::C::";ivi dé de! ATIVIDADES BASICAS ATIVIDADES INSTRUMENTAIS
preg DE VIDA DIARIA DE VIDA DIARIA
de trabalho e lazer no tratamento

de distorbios fisicos ou mentais e Compreendem atividades
de desajustes emocionais e sociais. Compreendem atividades que integram a pessoa com
O profissional utiliza tecnologias e para o autocuidado, alimentar-se, a sociedade, cozinhar, fazer
atividades diversas para  promover banhar-se, uso de vaso sanitario compras, cuidar das finangas,
a autonomia de individuos com e vestir-se. utilizar transporte piblico e
dificuldade de integrar-se & vida social. gerenciar medicacdes.

ATIVIDADES AVANCADAS DA VIDA DIARIA

Compreendem atividades mais complexas como as produtivas, sociais,
fisicas e de lazer que exigem a integridade de maltiplas funcges fisicas,
psicolégicas, sociais e cognitivas para sua realizagdo.
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No que diz respeito & prevengdio da
deméncia, condigdo neurodegenerativa
comum ao reforcar o envelhecimento
feminino, & importante reforgar que
a terapia ocupacional trabalhe com
a reserva cerebral e cognitiva, as
quais devem ser desenvolvidas desde
o inicio da vida e consolidadas na
fase adulta. Portanto, a intervencdo
do ferapeuta no cuidado com idoso
pode contribuir para a promogdo da
satde, ao favorecer a estruturacdo
de um cotidiano saudavel, e assim,
melhorar ou possibilitar a participagdo
nos diferentes papéis, de trabalho, de
moradia, de educacéio, de atividades
culturais e de lazer.

De acordo com a ONG briténica
Age UK, cerca de 76% do declinio
cognitivo - mudangas nas habilidades
cerebrais, que incluem perda de
meméria - estd associado ao estilo
de vida do idoso e a outros fatores
ambientais, como o nivel de educacdo.
Desta forma, & possivel diminuir a
expressdo de sintomas da deméncia e
de outras doengas neurodegenerativas
através de planos de reabilitagdio e
prevencdo, entre os quais seguere-se:

- Redlizacgo de atividades

mentalmente estimulantes, tais como:

CAPA - SAUDE DA MULHER

leituras de livros, jornais e revistas,
escrifa criativa (manutengdio de um
didrio ou blog), aprender novas linguas,
jogos, palavras cruzadas, anagramas,
enigmas, tocar instrumentos musicais,
arfesanato como croché e trico.

- Atividades de

social: manter o convivio com a familia,

engajamento

vigjar, participar de oficinas e grupos,
sair com amigos e assistir espetéculos
culturais.

- Manter-se fisicamente ativo prati-
cando exercicios fisicos: caminhadas,
hidrogindstica, natagdo, além de fazer
as suas atividades rotineiras, como, por

exemplo, ir ao supermercado, feirq,
padaria.

- Outro fator importante refere-se a
espiritualidade e religiosidade, ambas
estdo relacionadas a boa qualidade de
vida.

Envelhecer ndo significa adoecer.
Os avangos nos campos da sadde
e da fecnologia proporcionam &
populagdio a realizagdo de atividades
de promogdio & satde e uma melhor
qualidade de vida nessa fase. Portanto,
é fundamental o investimenfo em acdes
de prevencdio ao longo de todo o curso
de vida. =

E IMPORTANTE REFORCAR QUE A
TERAPIA OCUPACIONAL TRABALHA COM
A RESERVA CORPORAL E COGNITIVA
AS QUAIS DEVEM SER DESENVOLVIDAS
DESDE O INiCIO DA VIDA E
CONSOLIDADAS NA FASE ADULTA.

Shopping TOTAL | 51.3018.7039 | [j/vitaquali [j&vitagualitotal
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Sautde, conforto-e
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TRATAMENTO

CRM - 34.841

Nos Oltimas décadas, percebe-
se claramente uma mudanca
importante no perfil demogréfico da
populagdio brasileira, que iniciou com
reducdio das taxas de mortalidade
e, posteriormente, queda da taxa de
natalidade. Essa mudanga provocou
uma alteragdo significativa da estrutura
etdria da populagdo, aumentando o
contingente de individuos com mais de
60 anos.

De acordo com projesdes da
Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU), uma em cada 9 pessoas no
mundo tem 60 anos ou mais e estima-se
um crescimento para 1 em cada 5 por

|

.
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Dra. Andressa Stefenon

volta de 2050. Em 2050 pela primeira
vez haverd mais idosos que criangas
menores de 15 anos, alcancando o
nimero de 2 bilhdes de pessoas ou
22% da populagéio global.

Dados da ONU jé demonstraram
que individuos com mais de 65
anos tem 11 vezes mais chance de
desenvolver cancer em relacdio aqueles
mais jovens. Ainda segundo a ONU,
um a cada quatro homens entre 60
e 79 anos j& tm ou vai desenvolver
algum tipo de céncer. Entre as mulheres
na mesma faixa etdria, o percentual é
de uma a cada grupo de trés.

O préprio envelhecimento &

=

17,

-

O CANCER NO PACIENTE IDOSO

Oncologista Clinica no Centro de Oncologia e Sub-investigadora no Centro de Pesquisa da CliniOnco. Graduagdo
em Medicina pela UFCSPA, Residéncia médica em Clinica Médica pela UFCSPA,

Residéncia médica em Cancerologia Clinica pela PUCRS.

um importante fator de risco para
o desenvolvimento desta doenca,
porém ele ocorre como um fendmeno
heterogéneo. Muitas vezes, a idade
cronolégica &  discrepante  das
condigdes de satde daquele individuo
e ela ndo pode ser utilizada como
equivalente direto de declinio funcional
pois, dessa forma, corre-se o risco
de ndo oferecer um tratamento com
potencial de beneficio para o paciente.

A decisdo sobre o tratamento para
esta patologia no paciente idoso deve
ser sempre individualizada, levando
em consideracdo a expectativa de
vida, presenca de outros problemas de

R




TRATAMENTO

OS AVANCOS NO
TRATAMENTO DO
CANCER TEM EXERCIDO
PAPEL IMPORTANTE NA
DECISAO DA CONDUTA
A SER ADOTADA APOS
O DIAGNOSTICO DE
NEOPLASIA.

salde & existentes e uso de
medicamentos, presenca de limitagdes
funcionais para realizacdo de atividades
do cotidiano, condicdes nutricionais,
suporte familiar, tipo de neoplasia
diagnosticada e resposta esperada ao
tratamento  proposto  versus  toxicidade.
Além disso, a avaliagdo criteriosa é capaz
de revelar situacdes desconhecidas até
aquele momento ou sub-diagnosticadas, que
podem comprometer tanto a seguranca quanto
a eficécia do plano terapéutico e necessitam ser
adequadamente manejadas.

E importante ainda salientar que os avancos
no tratamento do cdncer, com uso cada vez mais
amplo de terapia alvo e imunoterapia em detrimento
da quimioterapia convencional e a ofimizagdo de
medicagdes sinfomdticas para minimizar os efeitos
colaterais do tratamento oncolégico, também tem
exercido papel importante na deciséo da conduta a
ser adotada apés o diagnéstico de neoplasia.

Sendo assim, fica cada vez mais evidente a
necessidade de um preparo diferenciado das equipes
de satde para compreender as necessidade do paciente
oncolégico idoso e assisti-lo da melhor maneira possivel,
tendo em mente que o tratamento do céncer em idade
avangada é possivel e pode trazer qualidade de vida e
dignidade, desde que o paciente seja adequadamente
avaliado e possa contar com um suporte multidisciplinar. m
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Sabemos da importancia da medicina convencional para a cura das doengas. No entanto, as doencas

da alma ou do espirito, ndo sdo fratadas através desta ciéncia. As Terapias Holisticas se propdem a

cuidar do corpo como um sistema infegrado, promovendo um equilibrio entre corpo, mente e espirito.

As terapias complementares utilizam, porfanto, métodos naturais e que promovem, sobretudo, bem-estar

fisico, mental e espiritual, sendo amplamente utilizadas como aliadas & medicina convencional.

Nosso objefivo & trazer um pequeno resumo sobre as principais terapias utilizadas nos dias de hoje e

que poderdo beneficiar aqueles que procuram tratar o binémio sadde/doenca de uma maneira integral.

Terapia criada ha mais de dois
milénios. Propde a prevengdo e recu-
peragdo da saGde por meio de estimu-
los provocados por agulhas inseridas
em pontos estratégicos do corpo. A
acupuntura é indicada para doencas
como rinite alérgica, doengas bronco-
pulmonares, doengas gastrointestinais,
alteracdes menstruais, infertilidade
feminina, cefaleia, dores musculares,
estresse, entre outras. Mas atencdo:
a acupuntura ndo é indicada para
regidio abdominal em mulheres apés os
trés primeiros meses de gestagdo e ndio
deve ser aplicada em locais com san-
gramentos ou tumores cancerigenos.

Consiste em uma técnica terapéu-
tica que tem como base a medicina
chinesa. Utiliza sementes, agulhas ou
esferas para estimular pontos especifi-
cos da orelha com a finalidade de tra-
tar problemas fisicos ou psicolégicos.
Problema que tem um componente de
dor, dlteragdes da pele (dermatites),
problemas neurolégicos e vasculares
assim como os emocionais e ansie-

dade sdo satisfatoriamente tratados
por este método.

Com objetivo de reequilibrar a
energia vital, a homeopatia, substancias
altamente diluidas e dinamizada, atua
por meio de estimulos energéticos
desencadeados por suas propriedades
medicamentosas.  Os  homeopatas
compreendem que o paciente ndo
possui uma Onica doenca, mas um
desequilibrio que se manifesta de
diferentes formas ao longo da vida.
Portanto, a homeopatia ndo visa a
doenca em si, mas a reacdio que ela
manifesta em cada pessoa. Desta
maneira, procura-se  restaurar o
organismo como um fodo, buscando os
caminhos preventivos e curativos.

A Medicina Ayurvédica é uma
prética origindria da India. Suas téc-
nicas se baseiam na crenca de que o
corpo humano contém trés humores
biolégicos chamados Doshas e com-
preende trés atributos, Vata (esfera do
ar), Pitta (dominio do fogo) e Kapha

(universo da égua). Acredita-se que o
acimulo ou a caréncia destes, traduz-
se em desajustes no Dosha que equi-
vale ao elemento alterado e se expressa
no corpo material na forma de doengas
ou distorbios psiquicos. A massagem
ayurvédica é uma técnica muito utiliza-
da que trabalha em pontos do corpo,
os “marmas”, desobstruindo canais e
promovendo aumento na circulagdo de
energia, aumentando capacidade de
producdio de horménios e promovendo
maior bem-estar emocional.

A meditagdio é uma prdtica de
centramento, autoconhecimento, auto-
cuidado e autotransformacéo. Ela con-
tribui para aliviar o estresse, aumentar
a capacidade de resiliéncia, aprimora
as interrelacdes sociais, ambientais e
pessoais além de ampliar o poder de
observacdio e promover o equilibrio
corpo-mente-emogdes. A prdtica e a
continuidade do exercicio levam o
habito de olhar para si e se familiarizar
com sua esséncia e viver de forma mais
harmoniosa com as situacdes cotidi-
anas.

A loga tem o objetivo de manter o
equilibrio da mente e sadde do corpo



através de exercicios respiratério - Pra-
nayamas (respirag@o), Mantras (sons
ferapéuticos) e Asanas (posturas fisi-
cas) e desta maneira infegrar o condi-
cionamento fisico e mental

O Reiki é conhecido como uma tera-
pia holistica (REl= Divino/Universal, Kl
= Energia Vital). Consiste em canalizar
e transmitir a energia do Universo para
promover o bem-estar e restabelecer
o equilibrio natural. Os beneficios
englobam o aumento na imunidade,
alivio de estresse, melhora das dores e
auxilia na concentracdio, reducdo dos
efeitos colaterais de tratamentos agres-
sivos, harmonizagdio, desbloqueio e
revitalizagdio dos canais energético,
entre outros. E realizado através da im-
posicdio das mdios por uma pessoa que
recebe a formacdo ou orientacdo das
técnicas do Reiki

Proveniente da medicina oriental,
o Shiatsu atua no tratamento de dores
em geral e possui reconhecimento do
Ministério da Satde, sendo indicada
na prevencdo de dores na coluna e
nas articulacdes, insénia, dorméncias
em mdos e pés, tensdio pré-menstrual,
asma, constipacdo, estresse, ansie-
dade, entre outros. A técnica atua no
corpo através da pressad com os pole-
gares em pontos especificos, chamados
de pontos-gatilhos (tsubds), localizados
em linhas energéticas, denominadas
meridianos.

E um sistema natural de cura,
equilibrio e elevacdo da consciéncia
que utiliza-se da fitoenergia (energia
das plantas) para promover cura e
equilibrio das emocdes e pensamentos.
Os tratamentos podem ser feitos com
qualquer parte da planta na forma
de spray, chés, banhos, sachés, dleos.
Age na mente, nas emogdes, nos senti-
mentos e no espirito como um todo. Os
sintomas que mais apresentam resulta-
dos de melhora séo depressdo, medo,
tristeza e ansiedade. O desafio das
ervas é a terapia natural e complemen-
tar. Ela ndo & substitutiva do tratamento
convencional.

Medicamentos preparados com es-
séncia de flores silvestres que auxiliam
em situagdes como cansaco, timidez,
insénia, falta de concentracdo e hi-
peratividade, entre outros. Os florais
atuam em quatro etapas: Relaxamento,
Reconhecimento, Resisténcia e Reno-
vagdo. Algumas das espécies de flores
e seus efeitos:

Alecrim: combate sentimentos de
depressdo e ativa o perddo.

Babosa: traz foco e afasta as preo-
cupagoes.

Girassol: eleva a autoestima e for-
talece as qualidades da personalidade.

Hibisco: concretiza projetos pes-
soais e familiares e libera desejos re-
primidos.

Horténsia: aumenta a capacidade
de raciocinio e diminui a autocritica.

Orquidea: estimula a intuicdo e
promove maior sensibilidade.

Também conhecida como o “rata-
mento das cores”, compreende que
cada cor possui vibragdes e capaci-
dades terapéuticas especificas que
auxiliam os individuos em diferentes
esferas. Abaixo, um resumo das prin-
cipais cores e seus significados:

Preto: auxilia no tratamento da de-
pressdo e das energias negativas, au-
xiliando no cansaco fisico e mental.

Azul: pelo seu cardter tranquili-
zante, utilizado no tratamento de in-
sonia e de problemas relacionados ao
estresse.

Vermelho: ¢ a cor da vitalidade e
adrenalina. Muito utilizado para me-
lhorar o funcionamento do coracéio e
ativar circulagdo sanguinea.

Amarelo: estimula infelecto, utiliza-
do para melhorar criatividade e humor,
além de promover melhor relaciona-
mento interpessoal.

Verde: cor do equilibrio interno que
auxilia na diminuicdo do estresse. Utili-
zado para estimular imunidade, sendo
indicada no combate de doencas infec-
ciosas. M
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ESPIRITUALIDADE COMO
FOCO DE PESQUISA

centro de Pesquisa Clinica

CliniOnco, juntamente com
o Centro de Psico-Oncologia esté
desenvolvendo uma pesquisa sobre
“Religido, Espiritualidade e Cancer:
Opinides, Crencas e Necessidades de
Médicos e Pacientes”. Os objetivos
incluem a avaliagdo da importéncia
da religido e espiritualidade para
pacientes e médicos, bem como suas
crencgas, opinides e prdticas pessodis.

Entenda o tema:

Nos Oltimos anos, a influéncia
da Religiosidade e Espiritualidade
no tratamento de doencas crénicas
tem sido alvo de investigagdo para
pesquisadores da drea da sadde.
Estudos que estas

préticas podem auxiliar o paciente

apontam duas
na tomada de deciséo em relacdo a
doenca. Muitos profissionais médicos
t8m assumido a importancia de se falar
sobre estes aspectos com pacientes e

compreendem sua influencia positiva
nas habilidades de enfrentamento da
doenga. Pesquisas recentes encontraram
inima  relagdio entre Religiosidade
e espiritudlidade a
relatadas por pacientes oncolégicos.

saode fisica,

Os estudos puderam relaciond-las
com maior bem-estar psicolégico e
qualidade de vida geral em pacientes
com cdncer avangado.

Estudar este tema forna-se rele-

O CENTRO DE PESQUISA CLINIONCO SELECIONA:

vante para ampliar o conhecimento
i@ produzido até entdio, mas também
nos permite criar um perfil mais
especifico do nosso contexto, uma vez
que o Rio Grande do Sul é o estado em
que possui maior diversidade religiosa
no Brasil.

Para maiores informacdes, procure
o Centro de Pesquisa Clinica ou Centro
de Psico-Oncologia da CliniOnco. =

Por Tayse Conter de Moura
CPR-07/26188
Psicologa da CliniOnco

Pacientes com carcinoma de células escamosas de cabega e pescogo recorrente ou metastdtico, que apresentaram

progresséo durante ou apés o tratamento com 1 regime para doenca recorrente ou metastdtica, ou apresentarem progresséo

dentro de 6 meses a partir da terapia multimodal contendo platina.

Pacientes com Cancer de Mama Metastatico HER2+ que receberam dois ou mais regimes anteriores direcionados ao

HER2+ no Contexto Metastdtico.

Pacientes com céncer de pulmdo de ndo pequenas células escamosas, em estdgio IV, que ndo tenham recebido

quimioterapia anti PDL1

Pacientes com cancer de préstata ndo metastatico de alfo risco com progresséo apés terapia definitiva.

Para maiores informacées entre em contato com a equipe do Centro de Pesquisa Clinica afravés do
telefone 51 4009 6035 ou pelo exmail pesquisa@clinionco.com.br
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Em agosto de 20135, tive minha vida mudada por um
céncer de mama. Eu que corria me dividindo entre
duas escolas, uma estadual e outra municipal, mais uma
jornada como dona de casa e mde estava, agora, com
céncer.

Através de meu querido ginecologista, Dr. Adriano
Zanchet, tive a indicacdo da Dra. Kenia Borguetti e cheguei
a Clinionco onde estou em tratamento desde entdo.

Diagnosticada, iniciei tratamento com quimioterapia
e junto vieram seus efeitos colaterais, dentre eles a queda do
cabelo, que foram substituidos por lencos e toucas coloridas.
Dos outros efeitos2 J& nem lembro (e olha que sdo muitos),
pois maior foi a gratificacdo de ver os efeitos positivos.

Em marco de 2016 fui submetida a cirurgia de
mastectomia total da mama direita e esvaziamento de
axila...e Ig se foram 35 linfonodos malignos. Depois vieram
as sessdes de radioterapia e a expectativa...Agora estarei
curada! Mas houve uma progressdo da doenca e iniciei

Ana Jucélia Cabreira Caldas, Professora de
Ciéncias com habilitagdo em Biologia

novo protocolo de quimioterapia em junho de 2016, agora
para figado e pulmées. Os resultados foram positivos, a
cada exame era observada a regressdo, mas continuavam
ali, por isso seguia em quimioterapia.

No dia que recebi o convite para participar desta
edicdo tive o resultado de um PETCT. Vou iniciar um novo
protocolo de radioterapia, o foco agora sdo 2 linfonodos
no mediastino.

Uma vitéria2 Sim estou viva, tenho o apoio da minha
familia, de amigos verdadeiros (que sdo os que ficam nesse
momento), a confianga transmitida pelo Dr. Jeferson Vinholes,
uma equipe maravilhosa que apdia e incentiva, que nos faz
sorrir, mesmo durante uma sessé@o de quimioferapia.

Entre altos e baixos, vitérias e derrotas, continuo...
sempre lutando pela VIDA!

De tudo que tenho passado quero manter sé as
lembrancas boas, as pessoas que realmente importam, os
dias bons e a certeza de que tudo dard certo! =
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Farmacéutica Responsavel Técnica da CliniOnco
Reside na cidade de Porto Alegre/RS

Familia: vivo num mundo azul, cercada de bolas e pokemons. Amo meus meninos do infinito e além!

Amigos: pessoas entram e saem da nossa vida. As que permanecem chamamos de amigos.

Atividades de lazer: viagens com a familia

Leituras preferidas: espirita e romances especialmente Jojo Moyes

Filmes: A Chegada

Msicas: Ana Vilela - Trem Bala

Contribuicdes socioambientais: Seleciono o lixo orgénico e seco, inclusive fenho triturador de alimentos na minha
casa, gerando menos lixo orgénico. Contribuo com tampinhas de pets na campanha #tampinhamiga

Promogdo da satde fisica e mental: academia 3x/semana. Além da manutengdo fisica, para mim a atividade é
uma higiene mental.

O maior sonho que ja realizou: ser mée

O sonho que deseja realizar: criar meus filhos para serem cidad@os felizes e comprometidos com a sociedade.

Caracteristicas que admira nas pessoas: Humildade, integridade, honestidade

Que mensagem vocé gostaria de deixar a seus amigos e colegas de trabalho? “... segura teu filho no colo, sorria e
abrace teus pais enquanto estdo aqui, que a vida é trem bala parceiro e a gente é s6 passageiro preste a partir”.
Trem Bala - Ana Vilela

o CURTE: “ Operagdo Lava-jato”

NAO CURTE: Corrupgcéio

REVISTA INTEGRATIVA - CLINIONCO - ANO 5 - ABRIL DE 2017



b

ay

4;;

i

A CABANA - POR LUCIMAR FLORES - TELEFONISTA

O filme A Cabana foi inspirado no livro de William
P. Young e j& vendeu 22 milhdes de copias no mundo. O
filme mostra a histéria de um pai de familia (Mackenzie),
diante de um drama familiar de sequestro de uma de suas
filhas. Anos depois, ainda vivendo uma profunda tristeza,
culpa e raiva, o personagem recebe uma misteriosa carta,

convidando-o a voltar para o local onde vestigios de sua

de sentimentos de édio e raiva, diante dos diferentes
acontecimentos nas nossas vidas, podem nos afastar das
pessoas que amamos. Compreender e praticar o perddo é
algo muito dificil, mas que com ajuda de nossos familiares e
com fé em Deus, podemos aprender a praticé-lo. Para mim
foi uma ligdio de vida que mostra a importdncia do perddo,

do amor e da fé.

filha foram encontrados. Neste caminho, Mackenzie tem
um emocionante encontro com o Divino que lhe conduz as

respostas diante seu sofrimento, a importancia de ter fé e o

caminho para o perddo.

Trata-se de um filme emocionante e de reflexdes muito
profundas sobre o sofrimento diante de perdas e sobre
a importéncia de ter fé. O filme ensina que o cultivo

ESPACO DO LEITOR

Através da Pesquisa de Satisfagdo do Cliente Externo (PSCE) da CliniOnco recebemos a sugestdo de alguns
temas a serem abordados nesfa revista. Contemplamos nesta edicdo dois assuntos sugeridos:

doencas do envelhecimento e doencas crénicas.

Mande suas sugestdes, comentdrios ou criticas para
integrativa @ clinionco.com.br

Sua opinido é muito importante para nés.
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MARCO = MES DA MULHER oo

CAMPANHA MES DA MULHER

O més de Margo merece um destaque especial. E o més
dedicado & mulher!

A CliniOnco mobilizou aces em suas redes sociais e
na sede da Instituicdo com o intuito de abordar temas do
Universo Feminino.

O conceito da campanha foi:
SER MULHER...

...E sentir-se plena.

...E empoderar-se.

...E sentir-se completa.

...E Ser Humana.

Led

& CliniOnoo

Ly Mulhes...
...E SENTIR-SE COMPLETA.

& CliniOnco
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Os quatro aspectos da vida da mulher foram abordados
de forma muito peculiar. Com a parceria dos idealizadores
do Projeto ErgoMulher, Dr. Geraldo Gomes da Silveira e
Eng®. Paulo Cidade, vérios temas que colocam o equilibrio
no centro das atencdes deste universo, foram abordados e
esclarecidos em forma de post via Facebook e em palestras
que ocorreram no Auditério da CliniOnco.

Acesse:

clinionco_rs

...E EMPODERAR-SE.” -

Lek

& CliriC '.Iljt 13




DIA INTERNACIONAL DA MULHER

No dia 08 de margo comemoramos o Dia Internacional da Mulher, data
alusiva a luta das mulheres por igualdade, respeito e reconhecimento. As
colaboradoras, pacientes e familiares foram homenageadas na CliniOnco
e receberam rosas como forma de carinho e lembranca desta data.

08 de Marca

DIAINTERNACIGNAL DA

@ CliniOnco

Colaboradores.

PALESTRA PENSAMENTO SISTEMICO

Marco, o més dedicado & mulher, teve em sua
programagéo uma palestra ministrada pelos idealizadores
do Projeto ErgoMulher- Equilibrio Gerando Performance, o
Ginecologista Geraldo Gomes da Silveira e o Eng®. Paulo
Cidade. O evento ocorreu no dia 06 de marco de 2017,
no auditério da CliniOnco e contou com a participagdo
dos colaboradores da Instituicdo. O tema abordado foi:

a1t
Palestra aos,colaboradores:

Pensamento Sistémico - uma forma de engajamento saudével
& empresa e suas atividades. O grande desafio apresentado
foi a necessidade de promovermos a integragdo entre os
aspectos, fisico, emocional, mental e espiritual (FEME) tendo
a vida como base e o trabalho como o teto, explicado pelo
Cubo da Plena Performance.

Idolda SilveiralelEng? .PCIU/OI Cidade.
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HIGHLGHTS EM CANCER DE MAMA

O tradicional Highlights em Cancer de Mama da CliniOnco,
ocorreu no dia 20 de marco de 2017, no espago de evento Scantinatto

do Restaurante Peppo. A palestra ministrada pelo Diretor Técnico,
Dr. Jeferson Vinholes, apresentou as novidades apresentadas no
San Antonio Breast Cancer Meeting, realizado de 06 a 10 de dezembro
2016, em San Antonio, Texas. A patologista Dra. Marcia Graudenz
contribuiu com participacdes importantes sobre exames de patologia nos
tumores de mama.

-t e Di i ) ssand@[ﬂ‘%fari

C" cirEgden_z._ ¥ e DraYEda'Ruziski. Lo 1

PALESTRA ERGOMULHER / ERGOATLETA

Encerrando as atividades do Mé&s da Mulher, a CliniOnco,
promoveu o evento ERGOMULHER / ERGOATLETA — Novos
conceitos que colocam o Equilibrio no centro das atengdes
do Universo Feminino. A palestra destinada & comunidade
foi ministrada pelo Médico ginecologista, Dr.  Geraldo
Gomes da Silveira e contou com a participagdo expressiva
de mulheres.
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PREMIO DONNA FASHION MULHERES QUE INSPIRAM

O céncer ndo é empecilho para conquistas e realizagdes.
A histéria da Flavia Maoli e Patricia Palermo, pacientes
da CliniOnco, é exemplo disso. Elas ficaram entre as dez
colocadas no concurso realizado pelo Caderno Donna em
marco 2017. Na edicéio final, Patricia comemorou, a escolha
de sua histéria, entre as 3 primeiras colocadas.

Parabenizamos todas estas mulheres, em especial as
duas com as quais dividimos momentos de apreenséo, luta e
vitérias no tratamento do céincer por seus exemplos que com
certeza influenciaram e serdo expiragdo para muitas outras
pessoas que passardo por dificuldades na vida.

CAMPANHA DE PREVENCAQO DO CANCER DE PELE .o

A companha de Prevengdo do Céncer de Pele neste
ano contou com a participagdo da médica Dermatologista
do Centro de Pele e Melanoma da CliniOnco, Dra. Sabrina
Sanvido. Em entrevista publicada nas redes sociais
da instituiglio, Dra. Sabrina alertou para as medidas
fotoprotetoras na populagdio em geral e, especialmente com

o publico infantil. Além disso forneceu importantes dicas
quanto ao uso de repelentes. Acompanhe o link em nossa
Fanpage (facebook.com/clinionco).

No Facebook e Instagram foram publicados varios posts
alusivos & campanha. #SigaNossasRedes
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ATUALIZACAO, DIAGNOSTICO E PESQUISA NO
CANCER DE PROSTATA

O evento cientifico promovido pela CliniOnco, no dia 23 de Janeiro,
abordou o tema: Atualizagdio, Diagnéstico e Pesquisa no Céncer de Préstata.
Os palestrantes foram o Oncologista Dr. André Brunetto, o Radiologista Dr. Raul
Martins e o Urologista Dr. Rodrigo Blaya. Participaram do evento médicos e
profissionais da equipe multidisciplinar que foram recepcionados no Espago de
eventos Scantinatto, do Restaurante Peppo, na Rua Dona Laura.

A Eleicéio da CIPA - Comisséio Interna
de Prevencdo de Acidente, ocorreu no
dia 15 de fevereiro 2017

Os eleitos foram Ménica Terra -
Bidloga do Centro de Pesquisa Clinica
e Ana Paula Terres - Supervisora do
Servico de Atendimento.

Os indicados pela direforia foram
Adriana de Oliveira - Assistente de RH
e Rejane Moura — Enfermeira do Centro
de Tratamento.

A solenidade de posse dos novos
membros e a despedida e agradecimento
a gestdo anterior (Jocimar e Inajara)
da CIPA ocorreu no dia 06 de Abril de
2017, no auditério da CliniOnco.
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ACONTECEU

COMEMORACOES

ANIVERSARIOS

A confraternizacéio com os aniversariantes dos meses de janeiro, fevereiro, marco
e abril, ocorreu no dia 06 de abril de 2017, no auditério da CliniOnco. O almogco com
churrasquinho e bolo foi oferecido a todos os colaboradores da clinica. Desejamos muita
satde, paz e realizagdes a todos os aniversariantes.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

PASCOA

No dia 13 de Abril, os colaboradores da CliniOnco foram presenteados com cestas de Pascoa.
Que o verdadeiro sentido da Péscoa, que é o renascimento de Jesus
possa fazer parte da reflexdo desta datal
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Durante o més de abril a CliniOnco dedicou-se a  DIA NACIONAL DE COMBATE A HIPERTENSAO NA CLINIONCO
tratar da Promogdo da Satde. As vérias publicagdes . .

com enfoque na sadde e suas implicagdes fizeram parte
das redes sociais.

Acompanhe estas dicas acessando no fanpage no
Facebook:
www.facebook.com.br/clinionco

L i

#CuideDosSeusOssos
#CuideDoSistemaCirculatério
#CuideDaSuaPressdoArterial

#DiaMundialDaSatde

#DiaMundialDeCombateAoCéncer

CLIGE B0 $ATE AL R AT

e & 3;.3 Dicas em video do Dr. Rafael Pinto

.- para o Dia Mundial da Satde.
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4 ANOS REVISTA INTEGRATIVA

O tempo passa mas o compromisso é o mesmo.

Mantemos o propésito de reforgar através das publicagdes nesta revista, nosso compromisso
com o Ser Integral considerando suas dimensdes biopsicossocial, espiritual e cultural e o objetivo de
disponibilizar aos profissionais da satde, um espago para que possam contribuir com informagdes
relevantes o ser humano, seja ele portador de alguma patologia como o céncer ou aquele que
busca melhorar sua condicdio de satde e bem-estar.

! o

Langamento da Revista Integrativa em 23 de abril de 2013.
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SEU DEVER E FAZER EXAMES REGULARMENTE.

0 NOSSO E GARANTIR QUE
SEJAM FEITOS COM QUALIDADE.

Nio basta fazer axames.
Tem que ser com qualidade.

Timbiilrn Aglee B39
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< = MEDISCAN
[5 1] 3“1 B, 1 01 ﬂ 15 _l"-""" Caniro de Exceléncia em Madicina Diagnistica

(O [51) 99404.0094 fl www.mediscan.com.br
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A CliniDnco, através de sua rede de cormunicacda,
esthelace canciz de aprosimace e
infoamoeia com vand,
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