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FADIGA

E uma condic&o subjetiva, multifatorial, que engloba os ambitos fisico, emocional e cognitivo.
Ela é o sintoma mais frequente e 0 mais incapacitante relatado durante o tratamento oncoldgico.
'"HYLGR ° UHGX%Y“R GH HQHUJLD D IDGLJD OLPLWD GH IRUPD VLIQLOFDWLYD D FDSDFLGDGH IXQFLRQDO H D
realizacao das atividades diérias, e pode ocasionar prejuizos a qualidade de vida.

SINTOMAS
A fadiga relacionada ao cancer inclui a sensagéo de cansaco, exaustao e prejuizo emocional.

Os sintomas associados a fadiga podem estar relacionados:

- Diretamente a doenga, quando, por exemplo, o paciente apresenta dor, tosse, falta de ar,
emagrecimento;

- Ao tratamento (cirurgia, quimioterapia e radioterapia), que devido aos efeitos colaterais,
SRGH SURYRFDU GLoFXOGDGHY GH DOLPHQWD¥%¥“R GHVLGUDWD%¥%Y“R DQHPLD HQWUH RXWURYV

INTENSIDADE
A intensidade da fadiga relatada pode variar conforme o esquema terapéutico e a condi¢cdo
clinica do paciente.

MEDIDAS TERAPEUTICAS

Realizar uma avaliagdo multidisciplinar detalhada do paciente é a melhor maneira de
FRPSUHHQGHU GH TXH IRUPD D IDGLJD SUHMXGLFD R VHX GLD D GLD ,VVR SRVVLELOLWD DR SURoVVLRQDO
tracar um plano personalizado visando a autonomia e qualidade de vida deste paciente.

O tratamento ndo farmacoldgico se mds promissor com o uso da assisténcia psicologica,
técnicas de higiene do sono e conservagdo de energia, organizacdo de atividades diarias,
H[HUFEFLRV IEVLFRV SHUVRQDOL]DGRYV DSNV DYDOLD%¥%R oVLRWHUDSAXWLFD H RULHQWD¥%%R QXWULFLRQDO

A fadiga, assim como qualquer outro evento que ocorra durante o tratamento, requer
estratégias fisicas, emocionais e sociais para o seu enfrentamento. Portanto é fundamental a ajuda

e participacéo de todos os envolvidos no cuidado ao paciente!




