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:! Sandra Rodrigues
/&% Direfora Assistencial e de Marketing

Estc:belecer contato com o belo e o prazer no momento
em que uma doenca se instala é sem davida um
desafio aceito por poucos. A dor, seja ela fisica, emocional,
psiquica ou da “alma” com suas graduagdes e significados
particulares, permeiam todos os momentos da vida de um
paciente e é neste contexto que muitos optam em buscar na
ARTE o alento e a superagdo para este desconforto.

As vérias experiéncias relatadas na literatura apontam
os beneficios da arteterapia na recuperagéo e amenizagdo
dos problemas ocasionados pelas doencas, bem como
na inser¢do social do individuo, motivo suficiente para
tratarmos como pauta principal de nossa revista, uma vez
que o paciente com céncer é um dos grandes beneficiados
com a prdtica desta modalidade. O Grupo OncoArte da
CliniOnco, foto da capa, é prova disto e tem sua histéria
apresentada na matéria central desta edigdio. O assunto
também conta com a contribui¢dio de vérios especialistas
na érea.

O Mosaico, uma das tantas expressdes da arfe, é
literalmente vivenciado por uma das pacientes que passou
pela experiéncia do cancer de mama e hoje o adotou como
atividade laboral e terapéutica. Seu depoimento, em Vidas
Ressignificadas, apresenta a cumplicidade que se estabelece
entre a arte e o artesdo e as infinitas possibilidades de
releitura da vida proporcionada com a construgdo de uma
peca de mosaico.

A “Saide do Homem” que feve o més de julho dedicado
a conscientizacdo e alerta cos indices crescentes de
mortalidade por doengas cardiovasculares, céncer e outras,
¢ a matéria de abertura desta edicdo. Nas entrevistas,
artigos e matérias, os especialistas abordam com muita
propriedade os diferentes aspectos que afetam a sadde
masculina como a andropausa, o céncer de préstata, o
alcoolismo a depressdo e o sedentarismo.

As doengas degenerativas ndo precisam necessariamente
fazer parte do processo de envelhecimento. Elas podem e
devem ser prevenidas. E isso que defende Dr. Samuel em seu
artigo na Sessdo Prevencdo.

Oferecer um diagnéstico preciso é decisivo para
a conducdo de um tratamento eficaz. Em entrevista
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o radiologista, Dr. Henrique, fala sobre os avangos
tecnolégicos dos métodos de imagens.

A equipe multidisciplinar da CliniOnco dé sequéncia
& série “Cuidados especiais durante a quimioterapia” e
aborda na Sessdo Tratamento, a Sexualidade, néo somente
no que diz respeito ao sexo em si, mas especialmente como
forma de expressdo do carinho, do amor, da proximidade
e companheirismo, fatores estes extremamente importantes
para quem estd tratando ou se recuperando do céincer.
Ainda nesta sessdo, temos a entrevista do oncologista
espanhol, Dr. Javier Cortés falando sobre as novidades no
tratamento do céincer de mama e tragando um paralelo com
o Brasil.

Em Gestdo em Sadde, a auditoria nos servicos de
satde é apresentada como um método avaliativo capaz de
incrementar positivamente a qualidade e a seguranca destes
servicos. Também mostra o empenho da equipe CliniOnco,
a fim de garantir esta qualidade no atendimentos de seus
pacientes e de se preparar para a Auditoria de Acreditagao
ONA ( Organizagéo Nacional de Acreditagdo) a que se
submeterd em outubro.

Ingjara, tecnica de enfermagem, ilustra com alegria
confagiante, trago caracteristico de sua personalidade, a
sessdo perfil. Enquanto a arquiteta, blogueira e paciente
da CliniOnco, Flavia Maoli, estreia como colunista desta
revista e fala do Projeto Camaledo que foi desenvolvido em
parceria com dois amigos.

Além das palestras e eventos internos, o Aconteceu traz
os Highlights deste trimestre com as principais novidades
da ASCO 2014 em cdancer de mama, cdncer de cabeca e
pescogo, cincer de pulméo e tumores géstricos.

E a dica de entretenimento é o filme ou o livro A culpa é
das Estrelas. Vale a pena ler ou assistir.

Com Arte preparamos carinhosamente esta edigéio para
VOCé.
Boa Leitura!

AR
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cada trés mortes de pessoas adultas no Brasil, duas sdo

de homens. Conforme dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), os homens vivem em média sete anos
menos que as mulheres, além de apresentarem maiores incidéncias
de doengas do coragdo, cdncer, diabetes e colesterol. Apesar das
campanhas de sensibilizagdo e da Politica Nacional de Satde do
Homem criada pelo Ministério da Sadde em 2009, o nimero de
homens que buscam os servicos médicos ainda é muito inferior aos
atendimentos & mulher.

Segundo dados fornecidos pelo Ministério da Sadde, das
665.551 mortes masculinas — contra 504.415 ébitos femininos,
ocorridas em 2012, 175 mil (26%) foram causadas por doencas
do aparelho circulatério, seguido de causas externas como crimes
e acidentes de transito (119 mil mortes), céncer (98 mil mortes) e
doengas do aparelho respiratério (66 mil mortes). Um levantamento
da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdio para Doengas Crénicas
por Inquérito Telefénico (Vigitel) de 2013 revelou que uma das
principais causas para fantas mortes em decorréncia de doengas
cardiovasculares entre os homens é a alimentagdo. Eles ingerem
carne com gordura com mais frequéncia do que elas (45,9% contra
24,9%), tomam mais refrigerantes (34,3% contra 25,9%) e comem
menos frutas e hortalicas (25,6% contra 35,4%). Soma-se a isso
ainda o indice de fumantes que é superior: séo 18% contra 12%.

i
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100 MIL HOMENS

. ESSA REALIDADE PODE SER MODIFICADA
SE O PUBLICO MASCULINO MUDAR O
COMPORTAMENTO HABITUAL, ADOTANDO
HABITOS DE VIDA SAUDAVEL:

o ALMENTACAO BALANCEADA
CASOS DE CANCER e EVITAR FUMO E BEBIDAS ALCOOLICAS
DE INTESTINO e FAZER EXERCICIOS FiSICOS
CASOS DE CANCER aelie ANz
DE ESTOMAGO FAZER EXAMES DE ROTINA AO MENOS
UMA VEZ AO ANO

CASOS DE CANCER
DE PROSTATA

CASOS DE CANCER DE TRAQUEIA,
BRONQUIO E PULMAO
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OS CINCO TIPOS DE CANCER MAIS INCIDENTES ENTRE OS HOMENS

PULMAO .

INTESTINO

PROSTATA
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CAVIDADE BUCAL

GASTRICO OU ESTOMAGO
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rnani Luis Rhoden ¢ médico urologista do Cenfro de Cancer de Prostata e Urologico da

CliniOnco, professor da Fundacdo Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porfo

Alegre (UFCSPA), com pés-doutorado pela Harvard University. Ele € lider do Grupo de Pesquisa

em Urologia, reconhecido pela UFCSPA, atuando principalmente nos femas: cancer de prostata,

infertilidade, disfungdes sexuais, estresse oxidativo, isquemia e repercussdo renal e terapia de

reposicGo hormonal masculina. Na entrevista a seguir, o especialista em salde do homem

esclarece algumas questdes que envolvem o universo masculino e que ainda geram dovidas.

Rl - Sabe-se que na mulher hd um marco especifico
para a chegada da menopausa: o fim da menstruagdo.
No caso dos homens, que fatores podem desencadear a
andropausa, jG que ndo hd uma causa especifica e isolada?

Dr. Ernani- Os fenémenos fisiolégicos e fisiopatolégicos
do envelhecimento masculino e feminino sdo distintos,
especialmente no que se refere as alteragdes hormonais
que se processam ao longo de uma vida. Na mulher, a
menopausa é um fendmeno bastante claro e se estabelece
com a parada da menstruacdo, apds alteragdes
hormonais que se processaram anfes que a mesma se
estabelecesse. No homem, o fendmeno é distinto, ndo
existe uma parada de eventos de forma stbita como na
mulher, mas existe um declinio progressivo e gradual na
producdio de testosterona, que inicia por volta dos 40
anos de idade e assim progride ao longo da vida. As
manifestagdes clinicas podem ou ndo estar presentes e
ndo é universal, como aconfece nas mulheres. Estima-se
que em torno de 30% dos homens apresentam quadro
clinico de andropausa apés os 40-50 anos de idade. Nao

REVISTA INTEGRATIVA - CLINIONCO - ANO 2 - SETEMBRO 2014

existe uma causa especifica, exceto que o eixo hipotalamo-
hipofisiario-testicular  (relago  hormonal)  apresenta
alterages fisiolégicas que levam ao declinio na produgédo
de testosterona. Algumas doengas t8m sido associadas
como, por exemplo, o Diabetes Mellitus, embora a causa
especifica ainda seja desconhecida.

Rl - Como o mau humor, a irritabilidade e a perda de
libido podem ser amenizados durante essa fase? De que
forma a andropausa interfere no desejo sexual?

Dr. Ernani- A falta de testosterona pode afetar
basicamente frés dreas: psiquica, fisica e sexual. Na
primeira, a diminuicdo da vitalidade e energia, alteracdes
do humor e modificacées no ciclo do sono séo as mais
frequentemente observadas. Na fisica, especialmente séo
observados o aumento da gordura corporal, diminuigdo
da massa muscular e densidade mineral éssea. J& na
esfera sexual, a funcdo eretiva, ejaculatéria, orgdsmica e,
especialmente, a libido podem ser afetadas pela deficiéncia
de testosterona. Essa Gltima merece especial destaque pelo

fato de agir ao nivel do sistema nervoso central que esta
diretamente envolvido na geragéo de pensamentos e desejos
relacionados com a erotizacdio do homem.

Rl - Que dfitudes preventivas sdo recomendadas ao
homem que se aproxima da andropausa?

Dr. Ernani- E recomendado que o homem, além da
avaliagdo clinica e urolégica geral, apés os 40 anos de
idade, tenha os niveis de testosterona periodicamente
aferidos. Além disso, deve haver uma atengdo para
o quadro clinico direcionado para os aspectos
acima mencionados. A corregdo e o ftratamento de
comorbidades, eventualmente presentes, atividade fisica
regular, evitar a obesidade e sedentarismo e observancia
do uso indiscriminado e irregular de medicamentos sem
apropriada orientagdo médica sdo algumas atitudes
importantes para que o fenémeno do hipogonadismo
(producdo  hormonal reduzida) seja retardado e
amenizado.

Rl - Quais sdo as ressalvas para a reposi¢do hormonal
masculina, quando necessaria? Por que é contraindicada
em pacientes com céncer de préstata mesmo em estagio
inicial?

Dr. Ernani- A reposicdo hormonal deve ser sempre
orienfada por um médico, especialmente afeifo a essa
forma de infervengdo farmacolégica. Somente deve ser
iniciada apés avaliagdo  clinico-urolégica adequada,
considerando a existéncia de contraindicacdes absolutas
(céncer de prostata ndo tratado com intencdo curativa,
prolactinomas, céncer de mama no homem) e relativas
(sintomas de dificuldade miccional significativos  sem
adequado tratamento, apneia do sono, eritrocitose ndo
corrigida). Além disso, uma vez iniciada a reposicdio
hormonal com testosterona, deve ser monitorada
adequadamente, seja do ponto de vista clinico ou
laboratorial. No acompanhamento clinico, os potenciais
efeitos benéficos devem ser avaliados, assim como
potenciais efeitos colaterais. Da mesma forma, mensuragéio
dos niveis de testosterona, hemoglobina, hematécrito,
PSA e exame fisico, incluindo exame digital da glandula
prostdtica, devem ser aferidos periodicamente.

RI - Uma pesquisa da Sociedade Brasileira de Urologia
apontou recentemente que os homens temem mais a
impoténcia sexual do que uma traicdo ou a perda do
emprego. Quais os impactos da disfuncdo erétil na
sadde do homem? De que forma esse problema pode ser
contornado com a ajuda de um especialista?

Dr. Ernani- A disfuncdo erétil, do ponto de vista
conceitual, consiste na inabilidade do homem em obter
ou manter uma erecdo suficientemente rigida para o
intercurso sexual satisfatério. O problema afeta diretamente
a autoestima do homem e todos os aspectos relacionados,
incluindo a relagdio no trabalho, as relagdes interpessoais,
na vida conjugal, entre outros. Hoje, existem tratamentos
com efetividade excelente para a absoluta maioria dos casos
de disfungdo erétil. Importante enfatizar que existe ainda
uma certa resisténcia e reticéncia do homem em procurar
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ajuda para esta condicdo, especialmente quando aspectos
culturais sdo contemplados. A informagdio parece ser a
melhor maneira que podemos disponibilizar aos homens
que sofrem desse problema para que sejam estimulados
procurar a ajuda necesséria.

Rl - Do ponto de vista sociocultural, sabemos que o culto
a vaidade cresceu bastante no universo masculino. Como o
uso de anabolizantes pode contribuir para uma disfungdo
erétil? Quais os demais prejuizos para o organismo como
um todo?

Dr. Ernani- A testosterona é um horménio anabolizante.
Entrefanto, o uso incorreto pode causar uma série
de problemas, especialmente quando o utilizagdio &
considerada abusiva e fora da indicacdio médica.
Muitos jovens utilizam horménios anabolizantes para
aumento da massa muscular, o que ndio é recomendado,
visto que uma série de efeitos psicologicos e fisicos
pode decorrer dessa forma de utilizagdio. Em jovens, é
importante observar que atrofia testicular e alteragdes na
espermatogénese (producdio de espermatozoides), com
potencial efeito deletério e, muitas vezes, definitivo podem
ocorrer, resultando em infertilidade. Na esfera psiquica,
comportamentos agressivos t#m sido reportados quando
do uso incorreto e abusivo de anabolizantes.

RI - Que causas estdo associadas a ejaculacdo precoce
ou retardada? Como o problema deve ser tratado?

Dr. Ernani- As adlteragdes na funcdo ejaculatéria
sdo extremamente comuns, seja retardada ou, mais
comoventemente, rdpida ou precoce. Na primeira,
problemas hormonais, na fungdo eretiva, medicamentosos
(especialmente uso de antidepressivos) ou mesmo psiquicos
podem ser os responséveis. Na ejaculagdo répida, que
afeta aproximadamente 30% dos homens, o fenémeno
é o oposto: o individuo perde a capacidade de controle
no reflexo ejaculatério. Nesse contexto, algumas vezes
a e]dculacao ocorre antes da penetracdo no intercurso
sexual e, outras vezes, imediatamente ou logo apés a
penetracéio propriamente dita. Esse fendmeno causa um
impacto negativo na vida do individuo e, ndo raramente, na
relagdio do casal. A causa pode ser psiquica ou orgénica,
podendo ser priméria (sempre foi ejaculador rapido) ou
secunddria (inicio recente, tendo sido normal antes). A
distingdo do problema se primério, secundario, psiquico
ou orgénico depende de uma adequada avaliagdo clinica
e de exame fisico, sendo o tratamento direcionado para
a causa subjacente. Terapia sexual, exercicios e uso de
medicamentos sdo os pilares do tratamento dos distirbios
ejaculatérios, devendo ser individualizado e direcionado
especificamente para cada caso. m

A FALTA DE TESTOSTERONA PODE
AFETAR BASICAMENTE TRES AREAS:
PSIQUICA, FISICA E SEXUAL.
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RECOMENDAGCOES

Quando o paciente é diag-
nosticado com céncer de préstata, os
profissionais t&m diferentes condutas
a serem adotadas. Dentre elas
podemos citar a conduta expectante
(observacdio e vigilancia ativa), a
radioterapia  (associada ou  ndo
& hormonioterapia), a cirurgia e
o tratamento sistémico (castracdo
cirrgica ou por horménio). Nao
podemos dizer qual é o melhor,
porém os pacientes mais velhos com
tumores bem diferenciados recebem
o fratamento expectante. J& nos
pacientes mais jovens ou com tumores
localmente agressivos, normalmente
optamos pela cirurgia.

A conduta vai depender da idade
e das comorbidades do paciente.
Entdo, nos pacientes com vdrias
comorbidades  como  hiperfenséo,
diabetes, com céncer muito avancado
(metastases), a maior parte das vezes
ndo recomendamos a cirurgia, mas
outras  modalidades  terapéuticas.
Em contrapartida, nos pacientes
mais mocos e sem comorbidades
significativas, o tratamento invariavel-

mente serd o cirdrgico.

TIPOS DE CIRURGIA

A cirurgia para cancer de
préstata pode ser realizada de forma
convencional, videolaparoscépica ou
por robd. No caso da prostatectomia
radical, é um procedimento diferente
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CANCER DE PROSTATA

CIRURGIA

Dr. Marcelo Quintanilha Azevedo
Especialista em urologia e cirurgia geral

da intervengdio benigna de crescimento
da préstata, quando fazemos apenas
uma retirada do adenoma, no centro
da préstata. Na cirurgia oncolégica
total de préstata, ressecamos também
os linfonodos locais e as vesiculas

seminais.

BIOPSIA PROSTATICA

O diagnéstico é realizado por
biépsia de préstata (que é indicada
por toque retal ou PSA dlterado)
e o estadiamento é feito com base
no escore anatomopatolégico e
complementado por cintilografia éssea
ou, algumas vezes, por tomografia ou
ressondncia magnética, dependendo
do estadiamento inicial da biépsia e do
nivel do PSA.

A realizagdo da biépsia determina
o diagnéstico patolégico e o escore
de diferenciagdo do tecido prostdtico
(escore de Gleason). Apés a cirurgia,
em muitos casos, os pacientes terdo
estadiamento  patolégico  diferen
dos que foram  primarian

diagnosticados através da biép.

POS-CIRURGIA

Apds o procedimento
o paciente permanece co
durante 36 ou 48 horas, alé
sonda, que fica entre 10
durante o pés-operatério,
a sutura entre a bexiga
cicatrize. m

CANCER DE PROSTATA

RADIOTERAPIA

Dra. Rosemarie Stahlschmidt
Radioterapeuta da Unidade de Radioterpia da CliniOnco

om a evolucdo das técnicas
do tratamento, a radioterapia
pode ser considerada como tratamento
primério para os tumores de préstata,
mesmo no grupo de pacientes
submetidos também & cirurgia. A
radioterapia & um método capaz
de destruir células  cancerigenas,
utilizando feixes de radiacdo ionizante.
Uma dose pré-calculada de radiagdo é
aplicada, por tempo determinado, a
um volume de tecido que engloba o
céncer, buscando erradicar todas as
células tumorais de forma a causar o
menor dano possivel as células normais
do paciente.
A radioterapia é focada sobre
a gléndula da préstata a partir de
uma fonte de radiacdo externa. A
quantidade de sessdes de tratamento
estardé  diretamente  relacionada
co intuito do fratomento.  Esse
fracionamento  segue recomendagdes
diais e pode se estender de 6 até 8
as, dependendo de cada caso.
tumores da proéstata, pode ser
da de trés formas: radical,

tratamento  primario
rativo nos casos de
da na préstata/pelve.
dos 70 anos de
o, sdo considerados

exclusiva.

RESGATE

Indicado aos pacientes subme-tidos
a cirurgia da préstata prévia e com
achados de risco no anatomopatolégico
(margens comprometidas, invasdo de
cépsula prostatica, vesiculas seminais
comprometidas ou linfonodos pélvicos
comprometidos), ou com aumento de
PSA em seu seguimento pbs-operatério.

PALIATIVA

Em  pocientes com  doenga
metastatica,  principalmente  6sseq,
ou doenca avangada na pelve e com
sintomas de obstrugdo e sangramento.

Para que o efeito atinja o maior
nimero de células tumorais e a
tolerdincia dos tecidos normais seja
respeitada, a dose total de radiagdo
a ser administrada é habitualmente
fracionada em doses diérias iguais.

A saber, o radioterapia age
diretamente sobre as células, onde
ocorre uma desestabilizacdo do
DNA que ndo permite a produgdo de
outras células provenientes do tumor.
A resposta dos tecidos &s radiagdes
depende de diversos fatores, tais como
a sensibilidade do tumor & radiacéo,
sua localizagdo e oxigenagdo, assim
como a qualidade e a quantidade da
radiagdo, além do tempo total em que
a terapia é administrada. m
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PANORAMA GERAL DA DOENCA

Esse é o tumor mais frequente
entre homens, excluindo os tumores
de pele, o lider em mortes por céncer
entre o plblico masculino. Esse fato
é relevante e preocupante, mas ndo
podemos esquecer que esse tumor é
mais frequente em homens mais velhos
e isso também & impactado pela maior
expectativa de vida dos brasileiros.
Vale para todos os tumores, ou seja, os
n0meros vdo crescer.

Temos que avaliar com cuidado,
entender que as incidéncias podem
aumentar e isso ndo significa que
tenhamos que rastrear ou tratar todos
0s casos. Precisamos ter muita cautela,
pois & uma situagdo controversa,
ndo existe uma recomendagdo que
seja consensual no mundo todo em
como rastrear o céncer de préstata.
Recomendamos o toque retal e o PSA
nos homens a partir dos 50 anos sem
histérico familiar e, a partir desses
dois exames, deve-se partir para
procedimentos mais invasivos em
busca do diagnéstico precoce e, entéio,
decidir se o fumor é tratado.

Entrefanto, esses dois métodos de
rastreamento ndo se provam como
eficazes na reducdo de mortalidade
por cdncer de préstata. . Cada caso
é um caso, excluindo os homens
com histérico de céncer precoce, na
média, essa situagdo é explicada

para os pacientes e orientado que

CANCER DE PROSTATA

NOVOS TRATAMENTOS

Dr. Christian Chicata Sutméller
Médico oncologista da CliniOnco

eles continuem fazendo o controle
do PSA e desta maneira diminuir sua

ansiedade.

PESQUISAS INTERNACIONAIS
O interesse  crescente  dos
pesquisadores é consequéncia do
maior volume de diagnésticos e
pelo fato de a populagdo estar mais
bem informada. A informacdo estd
ao alcance de todos e enfrentar
um diagnéstico de cancer é muito
complicado. Hoje sabe-se muito mais
sobre o comportamento biolégico da
doenca, da estrutura, como ela se
comporta, quais aspectos e influéncias
das questdes hormonais e dos
tratamentos novos. Houve um grande
avango gragas ao  conhecimento
adquirido ao longo dos anos quanto
ao comportamento da doenca. Isso
trouxe-nos uma luz sobre a situacdo de
um céincer muito frequente, que quase
sempre era tratado de forma muito
empirica, sem fer um conhecimento
claro sobre o que acontecia.

,

E  uma doenca  bastante
heterogénea, no sentido de termos
tumores que reagem de forma
agressiva e outros sdo mais suaves,
indolentes. Para esse (ltimo, alids,
muitas  vezes nem indicamos
tratamento. Todo esse conhecimento
adquirido  esté  impulsionando o

segmento das pesquisas.
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HORMONIOTERAPIA COM
BLOQUEIO ANDROGENICO
Em algumas  situagdes, por
exemplo, em que o paciente fez
prostectomia radical, com ressecgdo
de todo tecido tumoral, todo tecido
prostatico, seja ele maligno ou
benigno, entdo, posteriormente, ndo
deve haver PSA, que é a recorréncia
bioquimica, no entanto, temos PSA
elevado, mas ndo temos imagens
que comprovem a doenca (raio X,
ressondncial).

Sendo  assim, temos  duas
situagdes. O paciente tratou o tumor
de préstata com cirurgia e, algum
tempo depois, o PSA reaparece.
Esse paciente tem possivelmente um
tecido prostdtico maligno em algum
lugar do corpo, ou no mesmo local,
onde foi feita a cirurgia e deverd ser
adotada uma forma de tratamento,
que pode incluir radioterapia no lugar
onde estava a préstata, ou ainda o
tratamento hormonal no sentido de
bloquear o crescimento das células
prostaticas.

Por outro lado, quando ha
elevacio de PSA depois de um
paciente  ter  feito  radioterapia
exclusiva, encaramos de uma forma
diferente, hd uma foleréncia maior
porque o PSA pode levar muito mais
tempo para cair, para desaparecer
totalmente. Em pacientes que fizeram

radioterapia pra tratar céncer de

préstata com intengdo curativa, ndo
ha esse alarme em relagdo aos que
foram tratados com cirurgia.

Indicar a hormonioterapia, no
paciente cirirgico ou no paciente
que fez quimioterapia, cujo quadro
apresente uma recidiva bioquimica
e ndo tenhamos nada do ponto de
vista radiolégico, tudo negativo,
sem nenhuma evidéncia de doenca,
o uso de bloqueio androgénico é
eficaz a fim de controlar os niveis de
PSA. Porém, hé um questionamento
porque estariamos somente tratando
uma elevacdio de PSA e ndo tendo
um impacto claro em todos os
pacientes em sobrevida. As vezes, o
comportamento da doenca é indolente
e podemos assumir uma postura
de observar, acompanhar e infervir
quando houver recidiva radiolégica
de fato, mas pode ser feito o bloqueio
androgénico de imediato para evitar

ne Y

\
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a elevagdio e aumentar o tempo livre
de doenca, permitindo que o paciente
permaneca mais tempo sem sintomas
ou sinais da doenca em longo prazo.
Normalmente, o céincer de préstata
é considerado uma doenca incuravel,
porém, ndo quer dizer que ird levar o
paciente & morte. O tratamento é de
baixa toxicidade, tem c:|guns riscos,
como  problemas  cardiovasculares,
mas tudo é individualizado e avaliado

na hora de decidir como tratar.

DOCETAXEL COMBINADO COM
HORMONIOTERAPIA

No congresso da ASCO foi
apresentado um estudo que podemos
considerar como um icone na histéria
do tratamento para o cancer de
préstata e que talvez tenha quebrado
alguns dogmas existentes até entdo.
Nesse estudo, comparou-se de forma
randomizada o associacdo entre

SAUDE DO HOMEM

terapia hormonal e quimioterapia
versus terapia hormonal. Até o
momento, ndo costumdvamos com-
binar duas modalidades de tratamento
em cdancer de préstata, ou sejq,
quimioterapia + terapia hormonal,
pois faziamos de forma sequencial.
Entretanto, esse estudo mostrou um
ganho  significativo nos homens com
volumes expressivos de doenga, muitas
metdstases ou  comprometimento
visceral, constatando-se um beneficio
da opgdio terapéutica para esses
pacientes.

Portanto, é recomendado associar
o Docetaxel com o tratamento
hormonal. A toxicidade é conhecida
e a combinacdo deles ndo aumenta
reacdes graves e colaterais. Combinar
duas formas de tratamento e ter esses
beneficios foi certamente uma grata
surpresa do estudo apresentado

recentemente. B
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WO /gLCOOL E A DEPRESSAO COMO
VILOES DO HOMEM

Cristiano Pereira de Oliveira

Psicélogo do Centro de Psico-Oncologia da CliniOnco

egundo a  Organizagdo

Mundial da  Satde (OMS),
55% da populagdo mundial usam
dlcool, e desses, 11,5% tomam
mais que dois drinques por semana.
Nos Estados Unidos, essa estatistica
é de 54% da populagdo usando
dlcool, sendo que 15% fariam o uso
excessivo de bebidas alcodlicas.
J&, no Brasil, ha uma prevaléncia
aproximada de 12,3%, chegando
a 171% entre os homens. A
dependéncia se caracteriza por um
importante  padrdo  desadaptativo
de consumo de élcool que gera
significativos  prejuizos ou  tensdo/
angistia. Até bem pouco tempo, se
caracterizava O USO excessivo como
abuso e dependéncia. Atualmente, os
critérios diagnésticos incluem o abuso
como manifestagiio da dependéncia,
por sua vez, classificada como leve,
moderada ou grave.

J& o depressio é considerada
como um dos transtornos mentais
mais comuns, com estimativas de
121 milhdes de pessoas afetadas no
mundo. Na populagdo americana,
ha uma prevaléncia de 6,7% de
individuos com depressdo e 1,5%
com distimia (uma forma crénica de
depressdo). Porém, h& indicativos
nessa populagdo para relatos da
presenca de sinfomas depressivos com
uma taxa de 28%, sendo que apenas
18% reportaram isso a profissionais
da sadde. Estes sintomas ndo foram
necessariamente  definidos  como

diagnéstico de depressio maior, pois

esta se caracteriza por um conjunto
de sintomas com duracdio minima de
duas semanas (tempo minimo para
diagnéstico de depresséo), porém
foram reconhecidos pelos pacientes e
reportados como tal aos profissionais.

Os estigmas sociais associados
& depressdo e ao alcoolismo séo
entraves na busca por solugdes. Hé
implicagdes importantes nos homens,
relacionadas &  diminvicgo  da
qualidade de vida, baixa autoestima e
na relagdio direta com o agravamento
dos quadros tanto depressivos como
de uso de élcool. Hé crencas fortes de
que o dlcoolismo esteja relacionado
ao mau cardter (crenca mais forte
entre mulheres), bem como o fato
de a depressdo ser atribuida mais &
mulher ou como um problema que
atinge as pessoas mais fracas, nesse
caso, resultando numa negagdio do
reconhecimento da situacdo. Ha ainda
a relacdo do dlcool como substéncia
para relaxar frente ao estresse, e a
crenca de a genética contribuir para
aumentar a resisténcia dos homens no
reconhecimento de seus problemas
emocionais.

O consumo de dlcool estd
associado a um risco maior de
desenvolvimento de  cdncer e,
quando associado a um  conjunto

de outros fatores, aumenta «a

possibilidade  de

da doenga. J& a depressdo, devido

desenvolvimento

a seus provdveis impactos na nossa
imunocompeténcia  (capacidade de
defesa) pode ser mais um fator, que
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associado a outros conhecidos, pode
resultar na complexa equagdo do
desenvolvimento do céncer e ou na
progressdo de tumores.

As intervengdes para combater
esses vildes da qualidade de vida
e da sadde do homem exigem
prioritariamente a avaliagdo ade-
quada junto a um profissional de
satde mental (psicélogo e psiquiatral),
que poderd indicar o melhor
tratamento para cada caso. A terapia
combinada, ou seja, a psicoterapia
cognitivo-comportamental e o uso
de psicofarmacos é o tratamento

de escolha para os pacientes que

vivenciam essa realidade. m
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SEDENTARISMO

UM GRANDE PERIGO PARA A SAUDE

Os nimeros  desfavoraveis
atribuidos &  falta  de
atividade fisica no mundo inteiro
assustam. Sdo 5,3 milhdes de 6bitos
por ano, conforme um estudo recente
da Universidade Federal de Pelotas,
publicado na revista médica Lancet,
que destacou o sedentarismo como
um fator de risco tdo determinante
para problemas de sadde quanto o
tabaco.

Conforme a recomendacdo de
especialistas, o ideal é que a atividade
fisica seja realizada no minimo duas
ou frés vezes por semana, podendo
ser feita diariamente, porém de
forma variada.  “Para  treinarmos
todos os dias, temos que ter uma
variagdo, principalmente para quem
ndo é atleta ou até para os que ja
praticam atividade fisica em um nivel
mais forte, treinam mais pesado. E
preciso variar o treino para ndo haver
sobrecarga”, destaca o preparador
fisico e instrutor da academia Porto
do Corpo, Christian Krause.

Normalmente,  os
de grandes companhias, empre-
endedores e profissionais liberais

~ ,

executivos

e o alongamento, rende mais.
Trabalhamos forca, equilibrio,
flexibilidade e resisténcia de uma
maneira  um pouco mais intensa,
depois de uma preparacdo, porém
ha muitas possibilidades para cada
individuo”, observa.

Uma pesquisa da  Sociedade
Cardiologia  (SBC)
aponta que aproximadamente 70%
da populagéo brasileira ndo praticam
nenhum tipo de exercicio fisico regular,
uma porta de entrada para sérios

Brasileira de

problemas como infarto e derrame
cerebral, as principais causas de morte
por doengas no pais.

Na avaliagdo de Christian Krause,
a prdtica regular de exercicios fisicos
minimiza o efeito de diversos fatores
de risco, ndo sé relacionados aos
distorbios cardiacos, mas também
ds doengas respiratérias  crénicas,
hipertensdo e outras patologias. “Além
de melhorar o sistema cardiovascular,
o exercicio fisico diminui o risco de
ter diabetes, reduz a pressdo arterial,
diminui a ansiedade e a depressédo,
controla o peso e a massa corporal,
mantém os 0ssos e orticu|ctc6es
saudéveis e ajuda na mobilidade de
idosos”, enumera.

Os homens tém a fama de ser mais
sedentdrios, porém a movimentacdo
nas academias e centros esportivos
vem demonstrando uma tendéncia
de equilibrio cada vez maior. O que
vai fazer diferenca, na verdade, é
a dtitude de quem pratica e busca
a qudlidade de vida. “Para sair do
sedentarismo ndo hd necessidade de
ser um esportista, ds vezes, se a pessoa

passeia com o cachorro, anda de
bicicleta, sobe escadas e isso é regular,
6 ndo é considerada sedentaria”,
completa Christian.

OUTRAS RAZOES PARA
NAO FICAR PARADO

Até bem pouco tempo, as pessoas
praticavam atividade fisica mais por
questdes estéticas. Porém, hé diversos
outros motivos para movimentar-se
com frequéncia:

e  Exercitar-se mantém o foco
e a atfividade cerebral, melhorando
as habilidades fisicas e emocionais,
o que ajuda no desempenho
profissional e contribui para os
resulfados  financeiros,  conforme
estudo da Cleveland State University;

®  Pesquisadores da  Uni-
versity of lllinois, nos Estados
Unidos, indicaram que o exercicio
regular beneficia a produgdo de
neurdnios, facilitando a assimilacdo e
memorizacdo de conteldos estudados
em sala de aulg;

® Na Unicamp, um estudo
de 2008 conseguiu comprovar que
atividades aerébicas praticadas cinco
vezes por semana, por pelo menos
meia hora, sdo um bom tratamento
para problemas de eregio. J&, estudos
da University of California apontam
para o beneficio das corridas de 15
a 20 minutos de duracdo, todos os
dias, foi associado co aumento da
libido em mulheres e homens com
problemas de desejo sexual. m
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Sinto-me grato e muito satisfeito
por falar sobre um assunto pelo
qual fenho fotal fascinio e também
sou militante ativo: PREVENCAO DE
DOENCAS DEGENERATIVAS. Antes
de iniciar, cabe esclarecer o que sdo
doencas degenerativas.  S&o  todas
as patologias que tém sua incidéncia
amplomente  aumentada  com o
envelhecimento. = Como  exemplo
posso citar o cdncer, infarto agudo do
miocardio, acidente vascular cerebral,
artrose, parkinson, alzheimer, entre
outras doengas que sdo extremamente
raras em adultos jovens.

Por muitos anos a medicina
acreditou  que o processo de
envelhecimento era algo inexoravel
e que era absolutamente normal estar
associado com o aparecimento destas
doengas citadas, porém recentes
descobertas da  ciéncia elucidaram
alguns preceitos antigos e trouxeram
& tona a verdade sobre feorias que
foram ignoradas por muito tempo
pela medicina alopética praticada na
América. Os conhecimentos milenares
na érea da satde em paises asidticos
como Japdo, india e China sempre
foram empregados na  prevencdo
de doencas, ao invés de ficar
assistindo passivamente o declinio da
integridade do paciente.

Com a descoberta do radical livre
e, posteriormente, de uma doenca

PREVENCAO DE

DOENCAS DEGENERATIVAS

Dr. Samuel Dalle Laste
Medicina funcional, medicina regenerativa
com prética em ortomolecular

chamada stress oxidativo, ficou claro

que o paciente pode mudar o seu
futuro e decidir se quer envelhecer
com ou sem doencas associadas.
Radicais livres s@o células instaveis
que fem a capacidade de acelerar
o processo de envelhecimento e,
também sdo responséveis por uma
doenga  pouco  valorizada  pela
medicina  convencional, chamada
inflamacdo crénica silenciosa. Trata-
se de um estado de inflacdo crénico
onde o paciente, embora ndo tenha
presenca de sinfomas, apresenta
um desequilibrio metabélico que
resulta em acidez do corpo. Um
corpo dacido ou inflamado é sem
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dovida o terreno biolégico perfeito
para o desenvolvimento de doencas
oportunistas como o temido cdncer.
Dentre as principais causas para
o aumento dos radicais livres, posso
citar o stress, drogadi¢do, consumo
de alimentos industrializados ou que
contenham agrotoéxicos, insnia, entre
outros. O trabalho de prevencdo de
doencas do envelhecimento deve
sempre atuar de trés formas, jamais
isoladas: a prdtica de atividade
fisica regular, nutrigenémica e
equilibrio bioquimico (hormé-
nios, vitaminas, minerais e
nutrientes). Nutrigendmica é a
ciéncia que busca a nutricio do

gene, preconizando sempre o

consumo de alimentos; orgdnicos e
'

ndo industrializados. Vocé sabia que

TODOS os embutidos consumidos
diariamente por uma- grande parte

da  populagdio _contem  glutamate..
mono'sség*'co? Agente % altamente

cancefigeno utilizado “liviétente pela
indt’;sfrig_‘i:ic;' alimento. Entdo, é fato
que, além de praticar exercicios,
dormir um sono tranquilo e fugir do
stress das grandes cidades, jamais
pode ser deixado de lado a ideia que
sua boca ndo pode ser utilizada como
lata de lixo. Minha dica é: fiquem
longe de dlimentos geneficamente
modificados  (trigo, soja,  milho),
evitem o consumo de leites que ndo
sejom da sua propria espécie (leite

materno), ndo abusem de alimentos

que contenham o maior vildio das
doencas cardiovasculares (acOcar e

. T e I
alimentos com alto indice glicémico)

e nunca se esquecam da frase que
vos deixo como forma de reflexdo:

“Quanto  mais tempo a indUstria

prolonga a vida de um alimento, mais*

encurtam a vida do consumidor”. =

.l_!.
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Duronte o encontro, realizado na CliniOnco sobre Novas Técnicas de diagnéstico por imagem
em oncologia, conversamos com o médico Henrique Zambenedetti Werlang especialista

em radiologia e diagndstico por imagem e autor do livio Manual do Residente de Radiologia,

a respeito das principais novidades da drea.

RI - Como podemos avaliar o papel atual dos exames
de imagem para o estadiamento de um tumor ou para
verificar a eficacia do tratamento?

Dr. Henrique - O avango tecnolégico dos métodos de
imagem na Oltima década foi muito expressivo e hoje os
aparelhos mais modernos geram imagens de grande
precisdio e qualidade. Com o concomitante avango do
tratamento do céincer, os métodos de imagem deixaram
de ser somente ligados ao diagnéstico, e passam a ter
grande importancia para avaliar a resposta aos tratamentos
quimioterdpicos e cirrgicos, se tornando indispensaveis,
na maior parte dos casos, para a deciséo e conduta a ser
tomada.

Rl - Qual a importéncia da utilizacio de um contraste

de dlta especificidade, como o Primovist, para avaliar
areas complexas como o tecido hepdtico?

SETERABRO 2014

Dr. Henrique - O Primovist € um contraste especifico de
excrecdio biliar (hepdtico), que teve o uso iniciado ha pouco
tempo no Brasil e que trouxe grande beneficio na avaliagdo
das lesdes do figado. Com ele, é possivel fazer distingdo
precisa de lesdes, como hiperplasia nodular focal (HNF),
mas também tem grande beneficio para detecgdo precoce
de lesdes neoplésicas em pacientes com hepatopatia
crénica (cirrose), na avaliagdo de pequenas lesdes
hepdticas mestatéticas em pacientes que irdo se submeter &
hepatectomias (remogdio cirdrgica de parte do figado) por
metdastases, entre outras.

RI - Qual o papel do médico radiologista na defini¢do
do tratamento radioterapico?

Dr. Henrique - Com os atuais e modernos equipamentos
de radioterapia de intensidade modulada (IMRT), o papel do
radiologista e a qualidade dos equipamentos de diagnéstico

por imagem na radioterapia se tornaram cada vez mais
importantes devido & necessidade de maior detalhamento
da localizacdo da lesdo e das relagdes com estruturas
e o6rgdos adjacentes, uma vez que esses equipamentos
de radioterapia conseguem aplicar diferentes doses de
radiagdio mesmo em lesdes muito pequenas.

RI - O que representa o uso da Difusdo de Corpo Inteiro
para a evolugdo dos métodos de avaliagdo oncolégica?

Dr. Henrique - A técnica de difusdo é um tipo de
imagem gerada em equipamentos de ressondncia
magnética que avalia a capacidade das moléculas
de égua se movimentarem em um érgdo ou tecido. No
céincer, por exemplo, esse movimento da 4gua geralmente
estd reduzido e a difusdo ajuda na detecgdo de lesdes
tdo pequenas que dificilmente seriom detectadas em um
exame comum, além de permitir a avaliagdio da resposta
ao fratamento, em muitos casos. Resumidamente, a
difusdio tem uma sensibilidade, especificidade semelhante
ao PET-CT, para o diagnéstico e acompanhamento do
tratamento em alguns tipos de cdnceres e vem ganhando
papel importante na oncologia.

RI - A atuagdo multidisciplinar e a personalizagéo

frouxeram um novo panorama para a abordagem
do céncer. Na sua opinido, por que é tdo importante a

-

proximidade entre oncologista, cirurgido e radiologista
durante o tratamento oncolégico?

Dr. Henrique - Hoje, a utilizagdo de medicagdes
especificas para combater determinados subgrupos de
um mesmo tipo céncer é cada vez mais comum. Além
disso, os tratamentos cirirgicos e radioterdpicos, antes ou
apés o tratamento quimioterdpico, também se tornaram
mais frequentes, o que contribuiu muito para o aumento
da sobrevida dos pacientes. Devido a essas amplas e
complexas combinagdes de tratomento e a necessidade
de um acompanhamento da resposta com os diversos
métodos de imagem, a atuagdo multidisciplinar se tornou
indispensavel para que possamos oferecer o melhor
para os pacientes, havendo a necessidade das diversas
especialidades médicas atuarem de forma integrada e
harménica. m
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Embora seja uma atividade milenar, a arteterapia ganhou mais notoriedade ha cerca de 60 anos. Através
da estimulagéo da expressao e do desenvolvimento da criatividade, esse fipo de terapia favorece a liberagdo
das emogoes, o enfrentamento dos conflitos internos e do inconsciente. E utilizada como instrumento para
tratar as ansiedades, os medos reprimidos e pode estimular o tratamento de pacientes portadores de
doencas como o céncer.

Entendermos que a terapia na arte busca o equilibrio fisico, mental e espiritual através da criacdo de
material livre, fazendo com gue o individuo se reorganize internamente. Por esse motivo escolhemos ilustrar
a matéria principal desta edi¢do falando desta modalidade que por si s6 ja é uma atividade regeneradora.

Oefeito benéfico de uma
atividade artistica  sobre
o individuo é um tema que fem
despertado interesse crescente entre
especialistas. Além de estimular
a socializagdo e proporcionar
entretenimento, a arte atua como
uma forma de estabelecer o
equilibrio e desviar o foco dos
problemas, das frustragdes e das
tristezas. No caso de pacientes

que passam pelo  diagnéstico
de doencas, como problemas
cardiovasculares e  céncer, o

impacfo positivo sobre o aspecto
emocional pode ter resultados
surpreendentes.

Na Unicamp, em S&o Paulo, uma
tese de doutorado apresentada, em
2003, pela psicsloga e professora
universitaria  Erika  Vasconcellos
j6 despertara o interesse sobre
os beneficios da arteterapia no
contexto  hospitalar. Na  ocasido
do estudo clinico-qualitativo, foram
acompanhados  dois  pacientes
oncolégicos, com diagnéstico de
fumores 6sseos (Sarcoma de Ewing
e Osteossarcoma),  registrando
e descrevendo o  processo
arteferapéutico de cada um deles
diante de um trabalho prospectivo
realizado no ambulatério e na
enfermaria de oncologia clinica
do hospital da universidade de
Campinas. A conclusdo  da

pesquisadora foi que “a

expressdo arfistica instituiu
a linguagem imagética
como via de expressdo
e de comunicacdo entre
pacienfe e arteterapeuta,

parecendo ocorrer,
em algumas ocasides,
uma troca inconsciente

baseada numa linguagem
pré-verbal e que a
“arteterapia proporciona
a aproximagdo gradual
com  conteddos, a
principio, ndo tolerados
pela consciéncia.”

Cinara Catarina Correa, 53
anos, descobriu um tumor primdario
de mama em 2007. Mais tarde,

em 2011, ela encontrou no
arfesanato a sua inspiracdo. “A
arte apareceu na minha vida como
um passatempo, para preencher um
tempo ocioso. Porém, com o fempo,
foi muito gratificante comecar a
criar e saber que sou Util e posso,
inclusive, gerar minha prépria
renda”, conta. Ela participa do
Bazar CliniOnco, atividade anual
da clinica, vendendo as caixinhas
com sachés perfumados e as toalhas
de lavabo que confecciona.

Para Solange Campos, 48
anos e que descobriu um céncer
de mama em 2005 (depoimento
na sessdo Vidas Ressignificadas),
o encontro com a arte foi uma
nova oportunidade em sua vida.
“Possibilitou que eu entrasse em
contato comigo mesma de outra
forma. A técnica do mosaico inicia
com um pequeno projeto que pode
ser um tampo de mesa, um quadro,
e segue com a escolha de materiais,
de cores, depois tu vais quebrando,
colando e compondo a tua obra.
Fiz isso com a minha vida: silenciei,
desenhei um pequeno projeto, fiz
escolhas que refletiam meu momento
atual, colei meus fragmentos e,
assim, fui vencendo cada passo”,
resume.

Conforme explica a psicéloga,
coach e coordenadora do curso de
Pés-Graduacdo da  Universidade
Estadual do RS (UERGS), Gislene
Guimardes, a arteferapia é uma
abordagem processual que se utiliza
do recurso expressivo e arfistico, que
inclui poesia, estérias, mitologia,
misica, danga, jogo dramético,
escultura, desenho e pintura.
“Através dela, de suas dindmicas
e técnicas, oportuniza-se o contato
com os sentimentos e as emogdes,
restaura-se histéria de vidas que
ficaram no tempo, percebe-se com

intensidade o presente, projetando
mudangas de comportamentos e
atitudes que contribuam com o
bem-estar, a criatividade e melhor
qualidade de vida”, define.

Por influéncia da familia, a arte
sempre esteve presente na vida de
Ondina Bomfim, 72 anos. Llogo
menina, nos tempos de escola, ela
j6 cantava com irmdos em casa.
Aos 22, passou a integrar o coral
Santo Anténio como soprano. Hoje,
concilia a pratica do canto com
as atividades de artista plastica.
Como solista, Ondina participou
da primeira apresentagdio do grupo
OncoArte no Teatro S&o Pedro. “Sé
posso dizer que tenho muita sorte.
A arte sempre me ajudou, inclusive
para enfrentar o cdncer, pois
quando passamos uma mensagem
positiva para as pessoas que
enfrentam o mesmo problema, isso
é muito gratificante”, celebra.

Na avdliagdo da psicéloga
Gislene, a arteterapia coloca a
pessoa na condicdio de artista de
sua existéncia, sendo aprendiz até
mesmo nos momentos dificeis. “Ela
oportuniza falar de desconfortos,
dores, medos e fanfasias através
de formas, cores, volumes, sem
romper  estruturas  rigidamente
organizadas, importantes para o
bem-estar. Traz novas formas de
perceber o seu momento de vida
e, por consequéncia, desencadeia
opodercmento, motivacdo pra
seguir em frente, desejo de saide
emocional e fisica em busca de
solugdes e ajustes  criativos”,
completa.

No cendrio entre cerémicas,
tintas, tecidos ou partituras, a arte
inspira, emociona e desperta o
sentido de viver com dlegria todos
os dias. m
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DESCOBRINDO NOVOS CAMINHOS DE
SE FAZER E SE VER A ARTE

Desde a antiguidade, o homem
se utiliza da arte, antes
mesmo dela ser conceituada como
tal, como meio de expressdo, para
o exercicio da criatividade e como
forma de linguagem. A arte sempre
esteve presente no desenvolvimento
da civilizagdio, justamente por se
apresentar através de uma pluralidade
de formas, sentidos, gostos, cheiros e
cores. Na arte ndo hd um caminho a
ser seguido, pois esté permeada pela
subjetividade de cada individuo.

H& décadas, entdo, surgiv o que
se conhece por arteterapia, que é a
utilizacdo de recursos artisticos em
contextos terapéuticos, na qua| se
estimula o processo criativo de se
fazer arte com o objetivo de aumentar
o bem-estar fisico, mental e emocional
daqueles que a utilizam.

A arteterapia, hoje em dia, ndo
€ mais apenas vista como um recurso
de psicoterapia, mas sim como uma
forma de fortalecimento do nosso
Eu, visto que através das expressdes
artisticas, os individuos acabam por
enfrar em um contato maior com
os seus pensamentos, sentimenfos e
percepcdes. Dessa forma, dbrir as
portas da experiéncia através da
autoexpressdo pode levar os individuos
a explorar e liberar as suas fontes de
angUstia emocional.

Atualmente, os estudos da
arfeterapia  se  estenderam  para
além do que se imaginava, e as

Marcela Moraes

Académica de Psicologia da PUCRS
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neurociéncios  também  entraram
em campo. Para contfextualizar,
a neurociéncia é o estudo do
sislema nervoso com todas as suas
implicagdes: estrutura, funcionamento,
desenvolvimento, relacdo com a
mente e o comportamento, bem como
as suas alteraces.

Mas agora voltando co tema em
questdo, recentemente a neurociéncia
se dedicou a estudar ndo somente
os efeitos da arte por si s6, mas sim
as modificagdes que a arteterapia
provoca no sistema nervoso e, por
consequéncia, suas influéncias nos
sislemas  orgdnicos dos individuos.
E, por meio dessa relagdo, foi
possivel  verificar a  mobilizagdo
da plasticidade neural, bem como
visudlizar o desencadeamento
de neurotransmissores, como «
serotonina e a dopamina, os quais sdo
responséveis por atuar sobre o humor,
o sistema imunolégico e até mesmo nas
sensacdes de dor.

Outro ramo especializado que
surgiu foi o da arfeterapia médica, em
que se lanca méo do uso da expressdo
artistica em pessoas que estdo
fisicamente doentes e vivenciando
experiéncia de dor crénica ou
passando por tratamento médico de
quimioterapia, por exemplo. Nesse
contexto, a arteterapia tem o intuito de
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auxiliar os pacientes no enfrentamento

dessas situagdes que potencializam
o nivel de estresse e, portanto, a
arteterapia médica também & vista
como uma estratégia de coping,
ou seja, “os esforcos cognitivos
e comportamentais destinados «
administrar as  demandas  infernas
e externas avaliadas como sobre-
carregando ou excedendo os recursos
do individuo.” (ZIMMERMANN &
FLECK, 2008)

Na medida em que se tornam
visiveis as dificuldades associadas
ao sofrimento, torna-se possivel «
possibilidade de ajudar o sujeito a
enftender quais sdo as suas fontes de
estresse emocional e, dessa maneira,
quais sdo as formas de manejo mais
adequadas para cada situagdo. Para
finalizar, a abertura da experiéncia
vivida no presente proporcionada pela
arteterapia também é vista como uma
forma de apoderamento do sujeito, de
resgate da autonomia sobre sua vida,
ou ainda como meio para se chegar &
transformacdo e a transcendéncia. m
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Mitsica & Sadde

Amﬁsico é um recurso de
extrema  importéncia  para
despertar as emocdes e fortalecer
a autoestima. O curioso é que esse
processo pode iniciar bem cedo,
ainda antes dos primeiros passos de
uma crianga.

Conforma explica o professora
Claudia Braga, especializada em
musicalizagdio para bebés e criangas,
quando uma mosica nos faz lembrar
um cheiro ou nos remete para um
lugar, uma obra de arte, nos leva
também a uma sensagdio de alegria.
“Se a misica afefa o nosso humor,
pode influenciar no que percebemos
de nés mesmos e atfivar nossa
autoestima. Se formos pelo caminho
da  mosica gerando conhecimento
de mundo ou autoconhecimento, ela
pode dfetar nossas escolhas e, assim,
interferir positivamente”, afirma.

Na Casa Elétrica, espaco que
oferece musicalizacdo e é também um
atelier de artes visuais para criangas,
no bairro Rio Branco, Claudia inicia o

trabalho com os bebés ainda antes de
completarem o primeiro ano de vida,
através de oficinas que contam com
a participagdio assidua dos pais. A
idade dos bebés varia entre 0 e 18
meses.

Mesmo ainda sem muitas for-
mas de expressar as emogdes, os
pequenos interagem com as melodias
e com os ritmos. “Os bebés percebem
perfeitamente. Escutam e procuram
acompanhar  dentro  das  suas
possibilidades, atentos com o olhar,
com algum movimento de bracinhos
ou pernas ou com gritinhos. Essa
experiéncia de prazer provavelmente
serd buscada novamente pelos bebés
em situacdes semelhantes”, relaciona.

A misica pode contribuir ainda
para a sadde na inféncia, auxiliondo
na prevengdo da obesidade na vida
adulta.  E o que vem procurando
demonstrar um estudo iniciado em
2012 com 28 criangas, que, quando
bebés, participaram de aulas de
musicalizacdo. Esse estudo teve

——

origem no projeto de Extensdo da
UFRGS Mosica para Bebés, extinto
em 2010 com o falecimento da
idealizadora Esther Beyer.

Na pesquisa de mestrado, Claddia
Braga, que também é formada em
Nutricgio pelo IPA/IMEC, estd sendo
orientada pela professora e Doutora
Patricia Silveira, PPG da Satde da
Crianca e do Adolescente da UFRGS.
“Parece haver uma relagdo importante
entre as meninas nascidas com baixo
peso, hoje com idade entre 5 e 9
anos e que participaram das aulas de
musicalizacdo e a tendéncia ao menor
consumo de dlimentos palatéveis
(ricos em aglcar e gordura)” relata
Cléudia.

Cientificamente, além de atuar
sobre as emogdes, a misica poderé
ser uma grande dliada na prevencdio
de doencas relacionadas & circulacéo
sanguinea e ao bom funcionamento do
coragdo. Mais um motivo para praticar
sem restricdes. ®
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Guacias o la Dida/!

Ha 7 anos, nascia o OncoArte, um grupo de danga formado
1 ! 7
por pacientes em tratamento do céncer com a orienfagdo de

O N CQ}EZI'Q

Viclas reinventadas através da
arte e, mais especificomente,
da danga. Doze mulheres que
acharam o mesmo caminho para
vencer o desafio de enfrentar o
cancer. Diante da adversidade, do
desconhecido, elas buscaram nos
versos de Maria, Maria (de Milton
Nascimento), Redescobrir (de Elis
Regina) e Gracias a la Vida (de
Mercedes Sosa) a forca e a coragem
para seguir em frente e brilhar no
ritmo da cancdo.

“Em 2006, aos 49 anos, eu
pensava que ia poder ficar com meus
filhos, viajar com meu marido, curtir
a vida, pois tinha acabado de me
aposentar mas soube que estava com
cdncer de mama. Foi um calvério,
dias de sofrimento, inseguranca e

angustia. Um periodo de incerteza, jé

uma profissional apaixonada pela beleza da sincronia entre a

expressdo corporal e os ritmos musicais.

que eu ndo sabia o que estava por
vir", recorda a agente federal Elisete
Kockhann.

Por sentir muitas dores apés
a cirurgia e durante o tratamento
quimioterépico, ela foi encaminhada
as sessdes de fisioterapia para receber
massagens e alongamento. Com a
melhora gradual nos sinfomas e com
orientacdo  especializada,  Elisete
passou até a arriscar passinhos de
danca.

Muito cedo, cos 32 anos de
idade, Daniele Viegas descobriu
que estava com cdncer de mama.
“Imediatamente,  tive de fazer
uma mastectomia radical do seio
esquerdo. Em funcdo da cirurgia,
iniciei a fisioterapia e, aos poucos,
fui recuperando os movimentos do
braco. Durante uma das conversas,
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a fisioterapeuta me contou sobre o
grupo”, lembra a advogada.

Foi a partir da ideia de
implantar um programa de exercicios
terapéuticos e de recuperagdo dos
movimentos em pacientes que faziam
cirurgia de mama que a fisioterapeuta
especializada em oncologia, lara
Rodrigues, idealizou o Nucleo Cul-
tural  CliniOnco, inicialmente com
o Grupo Pré-Seguir. Percebendo «
motivacdio para a danga entre as suas
pacientes, lara viu a oportunidade de
desfocar das questdes que envolviam
a doencq, o fratamento e os
remédios. Foi também uma forma de
agregar mobilidade e desenvoltura
corporal, pontos importantes para a
reabilitagdio de quem faz a cirurgia
para o cdncer de mama. Surgia em
2007 o grupo OncoArte, conhecido
até entdo, pelas apresentacdes
em chas e eventos realizados na
CliniOnco e Fisiomama, locais onde
lara trabalha hé mais de 17 anos
com pacientes oncolégicas.

“Nosso trabalho & voluntério e
pioneiro, ndio temos conhecimento de
outro grupo que trabalha com essas
artes e com essas condicdes, pelo fato
de os membros serem pacientes ou
ex-pacientes oncolégicos. Ndo existe
uma formagdo fechada, por isso outros
pacientes podem se juntar a nés”,
define a fisioterapeuta.

Foi o caso de Maribel Salvadori,
que, coincidentemente, por ser amiga

de lara, ouvia falar muito sobre o
OncoArte antes mesmo de fazer parte
do grupo. “Na época eu trabalhava
bastante e ndo cheguei a conhecer.
Quando recebi o diagnéstico, meu
médico indicou um  oncologista
que era da mesma clinica onde
minha amiga trabalhava. Fiz seis
meses de fratamento €, aos poucos,
fui conhecendo o OncoArte. No
inicio, sé assistia e depois passei a
ajudar nos bastidores com pequenas
participagdes até que me envolvi
totalmente com a ideia”, destaca.

Por onde passa, o OncoArte é
recebido pelas pessoas com muita
emogdo, alegria e
pois os nUmeros de canto, teatro

admiracdo,

e danca despertam em quem,
assiste os sentimentos de coragem
e de superagdo levados por essas
guerreiras. J& sdo mais de 100
apresentacdes no Rio Grande do Sul
e fora do estado.

“Acredito que o grupo atua de
forma positiva ndo somente para as
integrantes, mas também para as
pessoas que nos assistem. Isso é muito
gratificante por que temos muitas
pessoas que dizem que foi muito
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importante assistir as apresentagdes e
ver tudo que é possivel fazer depois
de passar por um tratamento que
pode comprometer a mobilidade e a
autoestima”, comemora lara.

Para cada uma delas, o OncoArte
tem um significado especial:

“Nascemos para mostrar a todos
que ndo é um cancer de mama que
vai nos fazer ficar escondidas ou nos
impedir de ter uma vida normal, pelo
contrdrio, nés dancamos, cantamos e
atuamos para mostrar para as outras
mulheres que estdio passando por um

céincer ou, por ventura, algum familiar
esté passando por isso, que a vida
continua e que é maravilhosa”, resume
Elisete.

“Vocé pode. Coragem. Nao
é tado ruim assim. Tente, anime-se,
redescubra-se e viva o agora. Dé
gracas & vida, sorria, seja feliz.
Transforme-se, use a doenca como
uma aliada para uma nova fase de
sua vida! Fortalecer isso tudo dentro
da gente, nos proporciona um
momento Unico de voar, libertar nossa
alma, sermos felizes, superarmos
preconceitos e nossas  proprias
limitagdes”, complementa Maribel.

“Acho que isso é o que nos torna
cada vez mais fortes: a magia que
nos une e que transcende ao ponto
de emocionar sempre aqueles que
nos assistem. Agradeco sempre a
oportunidade que tive de conhecer e
poder participar deste grupo, ainda
que tenha sido pelo fato de ter tido
um céncer. Indispensavel & vida, a
ressignificacdio de tudo, a todo instante,
vendo sempre novas oportunidades e
caminhos. N&o sei mais viver sem o
OncoArte”, conclui Daniele.

Protagonistas que encantam no
palco da vida. Mulheres com o dom
de nos mostrar que viver é muito mais
simples quando os nossos problemas
sdo apenas oportunidades para
renascermos a cada dia. m
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Esfe é o depoimento de Solange Pertile Campos, psicoterapeuta e coachig, es-
pecialista em gestdo estratégica de Recursos Humanos e andlise fransacional
e organizacional em formagdo, que em 2006 retornando de uma viagem apds
o fratamento para um cancer de mama, diagnosticado em 2005, descobriv a
paixdo pelo mosaico e hoje ensina essa modalidade como forma de terapia para

outras pessoas em seu afelié em Porto Alegre.

Meu amor pelo mosaico estimulou a reflexdo do quanto esta arte pode se assemelhar ¢ vida.

Cada mosaico é Gnico, individual, ndo existem dois mosaicos iguais. Seu processo é moroso. Nada acontece rapidamente,
cada tessela (peca quebrada) é unica, cortada uma a uma. Bons mosaicos sdo perenes, por isso é dito que mosaicos sdo
pinturas para a eternidade.

No Cristianismo, a histéria da humanidade é contada através dos mosaicos. Depois de iniciar a peca, nossa histéria
também vai sendo contada. Percebemos como estdvamos em cada momento, fazemos leituras, quebramos e reconstruimos,
fazemos isso com cerémicas, com pastilhas, e, ds vezes, com nossas mudancas de percurso.

Mosaico envolve escolhas de materiais, de cores, de um projeto... na vida a todo o momento precisamos fazer escolhas.
Para alguém em processo de perdas, o mosaico pode ser um projeto, um pequeno projeto, e depois outro e outro.
E preciso uma organizacdo minima para fazer um mosaico (de espaco, de materiais...) e esta organizacdo minima, vai
auxiliando o individuo a se organizar também minimamente. A Peca vai tomando forma e esta organizacdo externa auxilia
em uma organizagdo interna.

Quando o individuo estd feliz com sua obra, ele comeca a colagem das pecas como que dizendo, sim, é isso! Isto faz
sentido para mim! Entéo, colo, grudo, rejunto, reafirmo minha nova obra, um pouco do meu novo eu.

Por ser um processo desafiador, o individuo vai tendo dificuldades, podendo dar-se conta que sua forma de agir na
construcdo do mosaico, na grande maioria de vezes pode refletir sua forma de lidar com as dificuldades do dia a dia, sua
teimosia, sua persisténcia, seu cansaco, ou seu ofimismo, sua alegria... A possibilidade de ver que se uma peca néo encaixa,
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tem outra, e outra... So infinitas as possibilidades e sempre que utilizo minha

criatividade estou abrindo caminhos que nem sequer imaginava existir.

Bem, se isso tudo for em grupo, entdo, se soma ao compartilhar, ao conviver e
torna-se uma grande poténcia. Pode mudar uma praca, um bairro, uma cidade e
muitos coracdes, pois além de belo envolve o individuo em sentimentos construtivos,

retirando-o da dor. -

A autoestima também é trabalhada com a finalizagdo das pecas. Muitas
vezes, percebi pessoas com muitos recursos internos silenciarem com a
beleza de sua pequena obra. Misto de reserva e orgulho. Compartilhar
deste olhar, deste sentimento muitas vezes esquecido que ressurge,
definitivamente néio tem prego e é compartilhado em siléncio mesmo.

Por esse amor que sinto pelo mosaico e pelo processo que ele
propicia, vejo o mosaico como cura para muitas feridas e fonte de
muito prazer. ..'illlllilrﬁ‘ﬁﬂ%ﬁ:?ﬁ_t

/7
Vejo o trabalho com mosaico nas escolas, com adolescentes, com '
equipes de trabalho, como forma de integracdo em diferentes contextos,
em processos de reabilitacdo, em pessoas que vivenciaram perdas, em
individuos que querem brincar, rir juntos, despressurizar, em tudo que envolve

desconstrucées e reconstrugdes e criatividade.

Por tudo isso que a frase que define o trabalho, para mim é...

REVISTA INTEGRATIVA - CLINIONCO - ANO 2 - SETEMBRO 2014



TRATAMENTO

CUIDADQOS ESPECIAIS DURANTE A QUIMIOTERAPIA

om o propésito de fornecer informagdes pertinentes e especificas aos pacientes que realizam o fratamento

do cancer, a equipe multidisciplinar desenvolveu uma série de orientagdes que contribuem para minimizar
os efeitos da quimioterapia e auxiliar nos cuidados péstratamento. Nesta edicdo, o tema abordado é tGo complexo
e importante que ndo pode ser negligenciado nem pelos pacientes e seus parceiros, nem pelos profissionais que
cuidam de sua salde, a sexualidade como parte inerente & vida.

SEXUALIDADE E CANCER

A OMS (Organizagdio Mundial da Satde) define a
“sexualidade humana parte integrante da personalidade
de cada um. E uma necessidade basica e um aspecto do
ser humano que ndo pode ser separado de outros aspectos
da vida. A sexudlidade néo é sindnimo de sexo e ndo se
limita & presenga ou ndio do orgasmo. Sexualidade é muito
mais do que isso. E energia que motiva encontrar o amor,
contato e intimidade, e se expressa na forma de sentir,
nos movimentos das pessoas e como estas tocam e sdo
tocadas.”

E a busca pelo prazer e pela sensacdo de satisfacdo,
consigo mesmo e com o outro. Depende de fatores pessoais
e socioculturais, pois cada individuo tem sua histéria,
sua realidade, suas crencas e seus valores. Entretanto, a
sexudlidade influencia pensamentos, sentimentos e acdes,
e assim inferfere na satde fisica e mental, ou melhor, na

percepcdio de qualidade de vida dos individuos.
r -

O diagnéstico e o tratamento do céncer trazem muitas
mudangas na vida das pessoas e obviamente, na sexualidade
também. Porém este tema é cercado de tabus e acaba
sendo “esquecido”. Esquecido pela equipe que ndo se sente
confortavel ou néo sabe quando e como falar e esquecido,
pelo paciente e seu parceiro, que se sentem envergonhados
de estarem preocupando-se com algo “tdo pouco nobre”!

Conversar e informar sobre alteracdes na sexualidade
durante esta etapa tdo especial é importante sim e
pode trazer muitos beneficios, como: fortalecer os
relacionamentos, evitar o isolamento, diminuir a ansiedade
e a depressdo, fornecer subsidios para facilitar o processo
de enfrentamento... Enfim, diminuir o estresse e a aumentar
a sensacdo de bem-estar, de satisfacdio com a vida.

TRATAMENTO

Quanto as disfuncdes sexuais, os problemas mais comuns, relacionados ao tratamento do céincer sdo:

o DOR DURANTE A RELACAO SEXUAL
OU DISPAREUNIA

As principais causas sdo: cirurgias pélvicas (Utero,
ovério, bexiga, reto), diminuicdo da lubrificagdo vaginal
pela menopausa (natural ou induzida) e lesdio na mucosa
vaginal por radioterapia ou infecgdes oportunistas
(candidiase, por exemplo).

O uso de lubrificantes a base de égua pode ajudar.

e DISFUNCAO ERETIL

Também multifatorial. Pode ser causada pela fadiga,
falta de libido, diminuicéio dos horménios ou até mesmo
por crengas relacionadas & vida sexual pregressa ao
adoecimento. Muito frequentemente esté relacionada ao
trauma cirirgico em nervos ou misculos que controlam
a eregdo.

[ .-

e ALTERACAO NA IMAGEM CORPORAL (AUTOIMAGEM)

Relacionada aos efeitos colaterais da quimioterapia: alopecia, mudanga no peso e até mudanga no cheiro séo
percebidas pelos pacientes. Cicatrizes, estomas ou retirada de partes do corpo relacionada d cirurgia oncolégica sdo
fatores muito estressantes.

A exposicdio diaria do corpo durante a radioterapia torna essa parte “doente”, “intocavel”. O que é uma ideia

distorcida.

* INFERTILIDADE

Mesmo néio sendo considerada uma “disfuncéio sexual”, o risco de infertilidade associado ao tratamento traz
conflitos para os pacientes e podem repercutir na sexualidade, nos relacionamentos. Pode acontecer deste fema ndo

ser discutido, as vezes, por falta de tempo, mas existem recursos para preservacdio da fertilidade antes do inicio da

quimioterapia, radioterapia ou da cirurgia.

Compreender o que estd acontecendo é o primeiro
passo na frajetéria da superagdo. Cada um fem seu
tempo e sabe o que é importante para si mesmo. Medos,
sentimentos desagradéveis e pensamentos inadequados séo
“esperados”, mas precisam ser expressos para que possam
ser transformados.

Comunicagdo é a palavra chave: comunicagéio entre o
casal e comunicagdio com a equipe assistenciall

Técnicas, medicamentos e infervencdes multipro-
fissionais estdo disponiveis para o tratamento das

disfuncdes sexuais, o que nem sempre resolve as questdes
de sexualidade. Porque o sexo é apenas uma das formas
de expressar amor e orgasmo é apenas uma das maneiras
de obter prazer. Gentileza, afeto e respeito podem fazer
muita diferenca na vida de todos nés!

Conte conosco!

Duvidas, contate-nos:
enfermagem@clinionco.com.br
psicologia@clinionco.com.br m
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Oencontro médico realizado no dia 15 de setembro
no auditério da CliniOnco contou com a presenca
do médico oncologista do Hospital Universitario de
Barcelona, Javier Cortés Castan. O especialista espanhol
abordou Os avangos no manejo do tumor de mama HER2
positivo. Baseado na apresentagiio de casos clinicos,
o evento foi mediado pelo oncologista e diretor da
CliniOnco, Jeferson Vinholes. Na entrevista a seguir, Javier
aborda alguns aspectos sobre o tema do evento aberto &
classe médica.
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Javier Cortes formou-se em Medicina e Cirurgia
pela Universidade Autdnoma de Madrid. Especializado
em oncologia, atuou como professor na Universidade
de Navarra. Desde 2003, trabalha no Departamento
de Oncologia Médica do Hospital Vall d’Hebron, em
Barcelona, onde é Coordenador de Ensino e do Programa
de Formacdio de Residentes em Oncologia e Especialista
Sénior na Area de cancer da mama com um inferesse
especial em o desenvolvimento de novos tratamentos.

RI - Quais novidades podemos destacar especificamente
sobre o cdncer de mama HER 2 positivo?

Dr. Javier- O céncer de mama HER 2 positivo é
caracterizado pela super expressdo da proteina HER
2, passando do subtipo de tumor de mama com o pior
prognéstico para o de melhor prognéstico. Tudo isso, gragas
aos grandes avangos no tratamento, devido, sobretudo,
aos anticorpos monoclonais, que especificamente se unem
a HER 2. A grande novidade recai sobre a utilizagdio do
Pertuzumab, um novo anticorpo que se agrega a HER 2
e impede a sua unido com outros receptores da mesma
familia. Os estudos clinicos t&ém demonstrado como a
combinagdio desse anticorpo com o cléssico Trastuzumab
e com a quimioterapia tem melhorado o prognéstico de
maneira muito significativa. Tanto é assim, que o aumento
na sobrevida ndo tem precedentes nesse grupo de pacientes
com doenca metastética. Particularmente, acredito estarmos
diante de um novo patamar de tratamento.

RI - Como vocé avalia a situagdo do cancer de mama na
Espanha comparado com o Brasil?

Dr. Javier- Acredito que tenha muito mais semelhangas
que diferencas. No Brasil, hé excelentes especialistas em
céincer de mama que estdo no primeiro nivel mundial
de investigagiio sobre a doenca e que participam do
desenvolvimento de novos medicamentos. O acesso aos
remédios que tém demonstrado eficacia é um aspecto
que nés, oncologistas, temos que enfrentar muitas vezes.
A situagdio na Espanha e no Brasil é diferente nesse
sentido. A Espanha depende da Agéncia Europeia de
Medicamentos, sendo que, de maneira gera|, a realidade
é que hd a necessidade de um complexo processo para
disponibilizar determinados farmacos. J& o Brasil tem
a sua prépria agéncia, da qual depende para obter os
medicamentos, isso faz com que o acesso aos remédios
seja distinfo entre diferentes paises. Porém, o beneficio das
drogas ndo conhece fronteiras. m

RT: Dra. Adriana Corsetti - CRORS 12920 0 D 0 N I 0 L 0 G I A

INFORME INSTITUTO PURICELLI

LESOES NA CAVIDADE BUCAL:

Um alerta para todos

Mais do que a importancia de um sorriso saudavel e estético, a
Odontologia tem alertado sobre as consequéncias do tabagismo e
da ingestdo excessiva de dlcool como principais fatores de risco do
desenvolvimento do cancer de boca. Nesta categoria incluem-se os
canceres de labio e da cavidade bucal, envolvendo as amigdalas,
gengiva, mucosas, assoalho da boca e palato (céu da boca). Mais
frequente em homens acima dos 40 anos, pode ser diagnosticado
precocemente durante os exames odontolégicos de rotina ou
mesmo durante um autoexame adequado. Algumas condutas
podem favorecer seu desenvolvimento, tais como exposi¢dao ao sol
sem prote¢do, trauma constante na cavidade bucal (préoteses mal
adaptadas, dentes ou restauragées fraturadas), dieta pobre em
frutas e verduras e ricaem gorduras e agticares, maus habitos de

Quintino Bocaiuva, 465 -90440-510 - Porto Alegre/RS - Brasil
(51) 3222-6767 / (51) 3395-2769 - Contato 24h: (51) 9878-0670

I,

higiene bucal, fatores hereditarios, imunossupressao e infec¢dao por
alguns tipos de virus como o HPV. Estudos tém comprovado um
aumento do risco relativo de cancer bucal quando ha o uso excessivo e
prolongado do chimarrdao consumido com agua muito quente. Na
presenca de algum destes sinais ou sintomas, é preciso procurar
imediatamente ajuda especializada: feridas na boca que nédo
cicatrizam, dorméncia ou perda de sensibilidade, nédulos/ganglios
aumentados ou espessamento na bochecha, areas avermelhadas ou
esbranquicadas, dificuldade para mastigar e engolir, sangramentos
espontaneos, dentes com mobilidade, perda de peso acentuada, mau
halito, dor sem razdo aparente e inchago que impede a adaptagdo
correta da protese.

Informe-se com seu Cirurgido-dentista e com seu médico oncologista
sobre estes e outros provaveis problemas bucais que podem ocorrer
durante ou apos a realizagdo da terapia indicada.

Leia mais sobre o cancer bucal em:
http://www2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/tiposdecancer/site/home/boca
http://www.accamargo.org.br/tudo-sobre-o-cancer/boca-e-garganta/1/

Equipe Técnica

Jéssica Cerioli Munaretto - CRORS: 14451
Juliana Jasper - CRORS: 18151
Renata Stifelman Camilotti - CRORS : 18910



Acuditoric é um método de
avaliagio  que  contribui
com a organizagdo para alcangar
seus objetivos através de uma
abordagem  sistemética,  detalhista
e disciplinada para avaliar e
melhorar a eficiéncia e eficacia dos
processos e o gerenciamento dos
riscos institucionais.  Lembrando
que eficiéncia estd relacionada cos
recursos - estrutura  (capacidade
instalada), eficacia — processo, desem-
penho e efetividade - resultados.

Todo Sistema de Gestdo da
Quadlidade  quando  criado e
formalizado como norteador  da
instituicio deve ser acompanhado
por avaliagdes periédicas, ou seja, as
auditorias que irdo agregar valores
d instituicdo, identificar ponfos fortes
e fracos e junto com a dlta direcdio
proporcionar andlises e sugestdes
acerca dos resultados.

Esle método é capaz de
garantir a reduc&o dos custos, mas
principalmente  pode garantir @
qualidade na assisténcia prestada e a
melhoria dos processos nas instituicdes
que souberem utilizar a ferramenta
com sabedoria.

A auditoria nos proporciona a
identificacdo de erros operacionais,

Luciana de Camargo
Enfermeira pela Universidade de Caxias do Sul, especialista em Gestéio Hospitalar pela UCS.
Auditora para ISO e Acreditagdo Hospitalar e Auditoria Clinica

estruturais e de gestdio de pessoas,
possibilitondo  uma  visio ampla
e detalhada  destes  processos
possibilitando, quando necessério, a
correcdo de distorces. Assim, com os
pontos criticos identificados & possivel
tracar estratégias de melhoria de curto

s

o
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ou longo prazo.

Portanto, a disseminacdo deste
método nas instituicdes de satde,
quando bem planejadas garantirdio
exceléncia na qualidade dos seus
servicos, tornando a competitividade o
seu grande diferencial. m

Tendo em vista o novo cendrio que se desenha nas instituicdes de salde em busca da qualificagdo e segurangas
no atendimento dos pacientes, torna-se obrigatéria a permanente capacitagdo e aperfeicoamento de todos os
envolvidos neste processo.

Com o objetivo de garantir a integragdio de todos os processos da CliniOnco e revisar os requisitos para a Auditoria
de Acreditagdio ONA (Organizagdio Nacional de Acreditagdo), a qual a clinica serd submetida em outubro deste ano,
os gestores programaram o Curso de Capacitagdo para os Processos Internos e Auditoria que contou com 3 médulos
subdivididos em dois turnos cada.

Apresentadores:

Greice Verza: Presidente do Comité da Qualidade
Sandra Rodrigues: Diretora Assistencial e de Marketing
Denise Guterres: Assistente Administrativa

Temas:

- Processo de Acreditacdo Hospitalar;

- Seguranga do paciente;

- Norteadores Estratégicos da Instituigdo;
- Politicas Institucionais

Apresentadores:

Juliana Hack: Coordenadora Assistencial

Paula Placido: Coordenadora de RH (Recursos Humanos)

Daiane Justos: Presitente do CCIH (Comisséo do Controle de Infeccdio
Hospitalar)

Baltazar Fauri: Assistente Administrativo

Temas:

- Interacdio de Processos e Vinculacdo;

- CCIH (Comissdo de Controle de Infecgiio Hospitalar): Padrdes e
rotinas no controle de Infeccéio hospitalar como foco de seguranga ao
paciente;

- Recursos Humanos: Interacéio da Gestéio de Pessoas com os demais
processos e setores;

- Suprimentos: Homologagdio de fornecedores, fluxo de compra,
manutengdo preventiva e corretiva de equipamentos e estrutura fisica.

Apresentadores:
Samanta Dias Dell’ Aglio: Consultora em atendimento ao cliente
Fabiane Rosa: Coordenadora do Centro de Pesquisa Clinica

Temas:
- Auditoria em Saide m
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INAJARA SABIO CORREA
35 ANOS, TECNICA EM ENFERMAGEM

Quanto tempo trabalha na CliniOnco? 5 anos

Motivos para a escolha da sua profissao: Satisfagdo pessoal e poder
proporcionar o cuidado humanizado &s pessoas.

Da sua profissdo, o que vocé leva para a sua vida pessoal? Amar as
pessoas, servir ao bem sem esperar nada em troca.

Qual foi o ensinamento mais importante que a sua profissdo lhe
proporcionou? Humildade, caridade, apego.

Atividades de lazer: Caminhadas com a minha cadela Anita Garibaldi
curtindo um chimarréo com o mariddo.

Acdes em prol da sustentabilidade social e ambiental: Participar de
companhas de solidariedade; separar e reciclar o lixo; armazenar e
desprezar correto o éleo de cozinha e cuidar da natureza como um
todo.

Escritor favorito: Carlos Drummon de Andrade

«

Mdsica preferida: Senhor das Manhds de Maio ( Luis Marenco)

Filme preferido: Ghost (Do outro lado da vida)

O que faz para promover sua saide fisica e mental? Leituras e me exercitar na academia
O que faz quando estd estressada? Ligo um radio bem alto nas musicas que mais gosto.
Literatura que aprecia: Roméintica

Programas favoritos na TV: The Voice Brasil; Caldeirdo do Huck

Pessoas famosas que admira? Papa Jodo Paulo Il, porque ele transmitia um amor, um carinho muito especial pelo proximo e
minha querida mde ( in memoriam), pois foi ela que me ensinou os valores que hoje levo para a minha vida.

O maior sonho que ja realizou: Ter a minha casa prépria.

O sonho que deseja realizar: Terminar a faculdade.

Uma vaidade: Néo saio de casa sem brinco e batom.

Uma cor: Rosa

Caracteristicas que admira nas pessoas: Honestidade, lealdade.

Que mensagem vocé gostaria de deixar aos pacientes?

Faga todos os dias um bom dia, sei que ndio dé para mudar o comego, mas se a quisermos, podemos mudar o final.
Para mim, ser Técnica em Enfermagem é...vida, carinho e protecdio aqueles que precisam.

O que fazemos por nés morre conosco, o que fazemos pelos outros dura a eternidade.

Uma frase. Um lema. Um conselho.
Para ser e permanecer jovem é preciso sempre ter algo ou alguém a quem se dedicar na vida. m
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COLUNA ESPECIAL

PROJETO CAMALEAO
AUTOESTIMA CONTRA O CANCER

POR FLAVIA MAOLI - ARQUITETA E BLOGUEIRA DO ALEM DO CABELO

m janeiro desse ano, os amigos

Leon Golendziner e Bruno Kautz
me procuraram. Ambos queriam criar
algum projeto de empreendedorismo
social - e quando, através de amigos
em comum, conheceram o blog Além
do Cabelo, decidiram conversar
comigo.

Eu j6 estava com a ideia de
organizar workshops para pacientes
com céincer — para ensinar sobre
perucas, lencos, maquiagens, efc.
- mas ndo sabia como viabilizar os
evenfos. NGo queria que as pacientes
precisassem pagar para participar,
mas também ndo sabia como fazer
acontecer.

Foi entdo que o Leon e o Bruno
surgiram na minha vida: eles queriam
criar algum projeto; eu também! Cada
um trouxe algo seu para acrescentar:
eu, a experiéncia com o cdncer; o
leon é psicdlogo e trabalha com
coordenagdio de grupos; o Bruno
é administrador com énfase em
marketing. Juntos, apés vdrias reunides
e brainstormings, criamos o Projeto
Camaledo: autoestima contra o céncer.

O projeto tem esse nome em
virtude do animal mesmo - que muda
radicalmente sua aparéncia para se
adaptar &s mudangas ambientais e,
assim, continuar vivendo. A ideia é
proporcionar um dia de consultoria
de imagem para pessoas que estejam
em tratamento contra o cdincer — ou
que tenham estado recentemente.
No formato de uma feira de beleza,
levamos profissionais que entendem
de perucas, maquiagem, lencos e
consultoria de estilo até os pacientes,
para que eles possam tirar dovidas e
experimentar novos looks.

Sabemos que o céncer afeta a

i g
vida das pessoas em diversas esferas
— inclusive em relagdo & autoimagem
e & autoestima. Mesmo que a pessoa
diagnosticada afirme néo se importar
com as mudancas no visual, muitas
vezes, ela passa a se sentir um paciente
- ndo mais um individuo, com vontades
e desejo de viver e aproveitar a vida.

O primeiro evento foi executado
através de financiamento  coletivo
(crowdfunding) na plataforma Catar-
se. Escolhemos fazé-lo dessa forma
para que mais pessoas ficassem
sabendo da existéncia do projefo
e se engajassem a divulgé-lo. O
financiamento  coletivo  funciona
assim: as pessoas doam a quantia que
quiserem, e, em troca, os criadores
do projefo oferecem recompensas —
nés oferecemos de adesivos com o
logo do projeto a books fotograficos!
Tivemos 274 apoiadores de diversas
partes do Brasil e atingimos a meta
duas semanas antes de acabar o
prazo do financiamento!

O plano piloto aconteceu dia
26 de julho deste ano, no espago
Nés Coworking (no Shopping Total).
Recebemos 35 mulheres, a maioria
entre 25 e 45 anos. Primeiramente,
elas foram recepcionadas por nés e

Biyno no e\'/_er_lt 26 &b fullbe.

i
pela equipe de voluntérios que tivemos
no dia. Em seguida, o Leon fez uma
dindmica de grupo, para que elas se
conhecessem e se soltassem um pouco

mais. Apés essa introducdo, dividimos
as pacientes em grupos menores, para
que ficassem bem & vontade para fazer
perguntas e experimentar os produtos.
Cada grupo tinha aproximadamente
25 minutos para aprender sobre
determinado assunto — perucas, lengos,
magquiagem e consultoria de imagem.
Passado esse tempo, o grupo seguia
para o préximo assunto.

Para nossa dlegria, estamos
sendo  chamados  por  clinicas
particulares, prefeituras e laboratérios
de medicamentos. Nosso sonho &
que o Projeto Camaledio se torne um
evento itinerante, que viaje pelo Brasil
ajudando as pessoas com céncer a
se redescobrirem e se reinventarem.
Sabemos que esse é sé o inicio de
um projeto que tem capacidade de
impactar positivamente a vida das
pessoas — e ensind-las a encarar
o cancer de outra maneira, mais
otimista, e de forma a continuar
curtindo suas vidas, com ou sem a
doenca. m
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HIGHLIGHTS

SEGUNDA EDICAO HIGHLIGHTS DO CANCER DE MAMA

A segunda edi¢do do Highlights CliniOnco sobre céncer de mama aconteceu no
oltimo dia 18 de agosto no plenério do Moinhos 180. O oncologista e diretor técnico
da CliniOnco, Jeferson Vinholes, expds os novos resultados dos mais recentes estudos
clinicos apresentados no Congresso da American Society of Clinical Oncology (Asco),
neste ano.

O encontro teve a contribuicdo da Patologista Marcia S. Graudenz na abordagem
de assuntos referentes & imunoistoquimica, marcadores e inibidores em teste para casos

considerados raros. — :

A prevencdio em pacienfes com alfo risco para tumores ‘
de mama e ovério que tenham mais de dois casos na familia, .
também foi tema deste evento.

O especidlista retornou alguns tépicos expostos no
primeiro encontro, como as estatisticas mundiais de incidéncia
e morfalidade e os tratamentos para a preservagdo da
fertilidade em mulheres com histérico desse fipo de céincer

NOVIDADES EM CIRURGIAS DE CABECA E PESCOCO

O evento discutiv novas formas de intervencdio cirirgica e destacou um novo medicamento para tratar pacientes com
tumores na fireoide.

O Highlights sobre os avangos nas cirurgias de tumores de cabeca e
pescoco teve como um dos temas centrais a resolugdio da Agéncia Nacional da
Sadde (ANS) acerca do Laser Diodo e da Monitorizagdo Intraoperatéria que,
desde janeiro deste ano, tornam-se obrigatérios nos procedimentos de tumores
de cabeca e pescogo. O médico cirurgidio da CliniOnco, Marclei Luzardo
explicou as melhorias significativas com a utilizagdo desse método, destacando
as vantagens como o menor dano térmico e redugdo do sangramento nos
pacientes.

De acordo com Marclei, os procedimentos vém ganhando mais seguranca
para as equipes médicas e para os pacientes. “Com o monitorizacdio
intraoperatéria em cirurgias da tireoide, por exemplo, podemos garantir menor
perda do t8nus vocal do paciente”, acrescentou o especialista.

O evento contou ainda com a presenca de Leonardo Pires Capelli (Medical Science Liaison- MSL) da Bayer Oncologia,
que apresentou os resultados dos testes do medicamento Sorafenibe em pacientes com céncer de tireoide. Considerando

nMarcIei‘ Luzardo el MSIH @Capell

a importéncia de uma dieta adequada, os estudos sdo promissores com relagdio ao controle da doenca e o tempo de
sobrevida dos pacientes com esse tipo de tumor.
O encontro aconteceu em 18 de agosto no auditério da CliniOnco.
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CANCER DE PUIMAO:
FOCO NAS MUTACOES E NOS NOVOS ESTUDOS

A médica onco-hematologista da equipe
da CliniOnco, Cyntia Albuquerque Zadra
foi a palestrante do Highlights sobre céncer
de pulméo, redlizado em 25 de agosto. A
especialista, que esteve presente no 50°
Encontro Anual da ASCO, mencionou sobre
o marco de 10 anos de liberagéo da primeira
droga considerada um inibidor alvo para
neoplasias pulmonares, a TKI, pela estimativa
norte-americana, o céncer de pulmdo deverd
ocasionar 159 mil mortes somente em 2014.

Ela destacou que, atualmente, além da
histologia, é fundamental analisar as mutagdes
do cancer de pulmdo, pois hd medicamentos

especificos em fase de testes para cada uma
dessas mutagdes. Nos adenocarcinomas, hé duas importantes mutagdes: K-RAS e EGFR. A mais significativa delas, no
entanto, é a T 790, que contém resisténcia a uma grande parte dos medicamentos. Essa resisténcia é o que justifica, por
exemplo, a necessidade de novas biépsias do mesmo tumor.

No encontro, foram apresentados ainda novos estudos com drogas antineoplésicas, como o Afatinib, o Bevacizumabe,
o Erlotinib e o Crizotinib, com os respectivos resultados de sobrevida, efeitos colaterais e perspectivas de tratamento em
pesquisas comparativas realizadas nos Estados Unidos, Japdo e Coréia.

NOVAS MEDICACOES PARA TUMORES GASTRICOS

Os tratamentos, utilizando a imunoterapia e as novas
medicagdes para tumores gdstricos, foram explanados
pelo médico oncologista da CliniOnco, Jeferson Vinholes,
durante o Highlights ocorrido em 08 de setembro. O evento
teve como base os dados apresentados no congresso da
American Society Of Clinical Oncology (ASCO/2014).

Um dos estudos propds uma andlise comparativa
entre dois grupos distintos: um utilizando isoladamente
a quimioterapia e outro com a quimioterapia associada
& radioterapia. O segundo grupo de pacientes obteve
resultados mais significativos no tratamento de tumores _
avangados. O oncologista apresentou dados sobre o perfil g
dos pacientes mais atingidos pelo céncer géstrico, mas

ressaltou que, apesar das novas dlternativas de tratamento, por ora, a cirurgia ainda é a primeira opgdo dos médicos.

Segundo Jeferson Vinholes, embora os estudos sejam animadores nas questdes de novas terapias e medicamentos,
a prevencdo ainda é a melhor saida. “Sabemos que para esses tipos de fumores, o excesso de carne vermelha e
processada, além do consumo de mais de duas latas de refrigerante ao dia podem contribuir”, alerta.
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ACONTECEU

BATE-PAPO SOBRE MEDICINA INTEGRAL

A médica endocrinologista, especializada em
Ayurveda, Luciana Abarno da Costa foi a convidada para
o encontro cientifico do més de setembro no Auditério da
CliniOnco. llustrando com o seu préprio caso de vida, ela
apresentou alguns conceitos sobre o panorama atual das
doencas e a importdncia dos conceitos amparados pela
medicina integral.

Luciana também avaliou o crescimento da obesidade
nos préximos anos, destacando a importéncia de hébitos
simples como beber égua, dormir bem e fazer exercicios
fisicos para uma melhor qualidade de vida. Formada pela
UFRGS com residéncia médica no Hospital de Clinicas,
Luciana trabalhava quase 12 horas por dia, fazia uma
alimentagdio desregrada e tinha sérios problemas na
coluna vertebral até que se interessou pela pratica da
Ayuveda (conhecer a vida, em tradugdio livre).

Nas premissas da medicina indiana as doengas séo
consideradas dentro de um contexto que envolve as
emocdes, o estilo de vida, a alimentacdo e o ambiente,
considerando que “somos saudaveis por esséncia”. Na
clinica onde atua, no bairro Auxiliadora, a Dra.Luciana
desenvolve o chamado Programa de Estilo de Vida,
que contempla palestras, pratica coletiva de atividade

Dra. liciana CostatelDr: Jeferson)

cardiovascular. Um dos conceitos considerados é o que a
médica define como “transparéncia de responsabilidade”,
onde para cada sinfoma é considerada uma “solugdo
fundamental” (mudanga de hdbitos) e ndo apenas uma
“solucdio sinfomdtica” (medicamentosa). Desintoxicacdo,
mudancas na rotina didria, autoconhecimento, dieta e
atividades especificas sdo alguns pilares dessa prética que
estabelece o foco sobre o bem-estar do individuo na sua
plenitude. O encontro foi realizado no dia 1° de setembro

com a presenca de médicos, enfermeiros e gestores da

ACONTECEU

SETEMBRO - MES DE CONSCIENTIZACAO

SOBRE O LINFOMA

Por iniciativa da ABRALE (Associacéio Brasileira de Linfoma e Leucemia), o dia 15 de setembro marca a Conscientizacdo

Mundial e o Movimento contra os Linfomas, neoplasia que atinge o sistema linfético, sendo mais incidente na faixa etéria
entre os 25 e 30 anos de idade. Durante todo o més a CliniOnco engajada na causa, movimentou as redes sociais com
informagdes importantes para deteccdo em alerta contra esse céncer que ainda é pouco conhecido.

Os linfomas se apresentam em mais de 40 subtipos. Conforme a estimativa anual do Instituto Nacional do Céincer

(INCA) para 2014, a previsdo é de 11.970 novas ocorréncias no Brasil. Considerando o Linfoma N&o-Hodgkin, o tipo

mais prevalente, o total estimado é de 9.790 casos. Apenas para ilustrar o crescimento significativo da doenca, ha 4

anos, eram 2.870 casos no pais.

Segundo a Associacdo Brasileira de Linfoma e Leucemia (ABRALE) e a Associacdo Brasileira de Hematologia,
Hemoterapia e Terapia Celular (ABHH), apesar de agressivo, o linfoma de Hodgkin é altamente curével. Pacientes

diagnosticados com a doenga tém entre 70% a 90% chances de cura, inclusive nos casos mais avangados.

MES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE O

Linfoma

ATENTE-SE PARA OS SINTOMAS:

3. Sentir muito

fisica orientada e recomendagdes para reabilitagdo  CliniOnco.

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

As novas técnicas de diagnéstico por imagem em oncologia
constituiram o fema central do encontro cientifico realizado no
dia 4 de agosto, no Auditério da CliniOnco, com a participagdio

s,
1. Emagrecer
muito de uma hora

2. Ter febre

dos médicos radiologistas convidados Henrique Werlang e ,
persistente sem

Sandro Bertani, sécios da clinica Mediscan. S =

Werlang destacou como uma das grandes novidades a
utilizagdio de um contraste de dlta especificidade, o Primovist,
usado para avaliar a presenca de adenomas, carcinomas

e metastases hepdticas. O médico explanou também sobre

para outra mesmo forga para nada.

alimentando-se

causa aparente.

normalmente.

a difusdo de corpo inteiro, um método de alta sensibilidade

utilizado para detectar pequenas metéstases e identificar tumores 7
6. E PRINCIPAL-

na cama a ponto de  pelo corpo que ndo  MENTE: a presenca

de crescimento muito lento, o que aponta para uma grande 4. Suar muito a noite 5. Ter uma coceira
evolugdo no comparativo com outros métodos convencionais
disponiveis. Sandro Bertani, por sua vez, apresentou as novas
técnicas de ressondncia magnética e as respectivas aplicagdes,

Dr. Henrique Werlang e Dr. Sandro Bertani  por exemplo, no estadiamento de tumores detectados por biépsia

de carocos locali-
zados nos ganglios
do pescogo. axila,
virilha, que ndo
doem quando
apalpados.

molhar a roupa. passa.

ou em recidiva de doenca pés-radioterapia.
Bertani abordou ainda as diferengas entre os fipos de bidpsias
transretal e transperineal, ilustrando com cases.
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CAMPANHA DO AGASAIHO

Durante o més de julho realizamos a Campanha do Agasalho com o tema “Aqueca Alguém nesse Inverno”.
Colaboradores, familiares e pacientes tiveram a oportunidade de trazer suas doagdes e deixar em nossos postos de
coletas localizados nas recepgdes da clinica. As instituicdes beneficiadas foram: Casa Brasil, Cesmar e Instituto Emanuel.

[ 1

CAMPANHA DD
cnonce 2014

& CliniOnoo

=
Casa Brasil

FESTA JULINA

No dia 26 de julho ocorreu a nossa tradicional Festa Julina. A confraternizagdio contou com a presenca dos colaboradores
e familiares que se divertiram com as brincadeiras de pescaria, corrida maluca, piscina de bolinhas, adivinha o que é e
danca da cadeira. Além das brincadeira, o desafio foi participar do quiz sobre temas institucionais. Foram distribuidos
muitos brindes e prémios aos participantes. A festa contou com doces e salgados tipicos das comemoragdes de Sdio Jodio
e barraquinhas do “Tio Mério”.

-
"_‘ﬂl

* "
E Sy

Brinasdbires e Jifiae

(@laboradearAnalalicelelsesifilhos}
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SIPAT 2014

Vocé é a chave para

sauide e 8

de 18 a 22 de agosto

Na semana de 18 a 22 de agosto ocorreu a 82 SIPAT
(Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho)
promovido pela CIPA (Comisséo Interna de prevencdo de
Acidentes). O slogan adotado nesse ano foi: “Vocé é a
chave para abrir as portas da satde e seguranga. Faca seu
ambiente seguro e saudével”.

As atividades desenvolvidas na semana  tiveram
como obijetivo conscientizar os colaboradores sobre a
importéncia dos cuidados com sua seguranga no trabalho
e também sobre a prevencdo de doengas e riscos para sua
satde tendo em vista a qualidade de vida.

Foi realizado durante o evento, o Programa na
Medida Certa que ocorre desde 2011. O objetivo do
programa é fazer o levantamento dos dados de satde dos
colaboradores como o IMC (indice de massa corporal),
pratica da atividade fisica e os riscos de doengas
cardiovasculares.

As palestras realizadas na semana abordaram os
cvidados com a satde e bem-estar:

-“O estresse e seus efeitos: possibilidades de manejo
e intervencdes” com o psicdlogo da CliniOnco Cristiano
Oliveira;

- “Vacinas: Imunizacdo do trabalhador da érea da
salde” com a Dra. Maria Helena Rigatto, infectologista
da PUCRS;

- “DST - Doencas sexualmente transmissiveis” com o
Dr. Fabiano Ramos — Infectologista, Chefe do Servico de
Infectologia e do Servico de Controle de Infecgdo do HSL

abrir as portas da

da PUCRS

-“Dicas de Ergonomia no Trabalho’ redlizado pela
fisioterapeuta da ClliniOnco, lara Rodrigues.

A Oficina de Organizacdio Pessoal, realizada pela
Empresa Domus Organizzare, prorcionou momento em que
os colaboradores desfrutaram de dicas de organizagdo de
seus espacos residenciais fornando suas casas e armdrios
mais préticos e funcionais.

O tradicional Dia Saudével que encerra a semana
contou com café matinal e lanche a tarde com o objetivo de
proporcionar um momento de integracdo e descontragéio
entre os colaboradores e dar dicas de uma alimentacdo
balanceada. Neste momento, foram apresentados os

resultados do Programa Medida Certa com a nutricionista
Cristiane Bueno e a enfermeira Sandra Rodrigues.

A caminhada no Parcéo foi orientada pela educadora
fisica Marina Torres.
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APRESENTACOES ONCOARTE

05 de agosto - Apresentacéo no Hospital Fémina - Evento da Liga do Céncer promovido pelas Voluntérias da Mama.

H L { ‘B
. | . . | . ACE HeUOLAL
12 de setembro - Apresentacéio no Jantar Dangante Beneficente organizado pela Fraternidade Feminina Farroupilha. . b ks
: Saiide do
13 de setembro - Apresentacdo no Jantar Beneficiente no Clube Geraldo Santana. I ‘ll

® CliniOnco

30 de setembro - Apresentagdio na Laboratério Mediscan. : fﬂl“.’lﬂ : ﬂ ' - _' . 3 4 ’ v e ' eliz dins das Pais & ChniOnco

Julho 05 de Agosto 10 de Agosto
Més da Satde Dia Nacional da Sadde Dia dos Pais
do Homem

Apresentagéo Hospital Fémina Um tributo & mulher no Hospital Fémina

B o 0o

CONFRATERNIZAGAO COM OS g

"""""""""""""""""" 27 de Agosto 28 de Agosto 29 de Agosto
ANIVERSARIANTES DA CLINIONCO Dia Nacional Dia Nacional Dia Nacional de
do Psicélogo do Voluntariado Combate ao Fumo

Os aniversariantes dos meses de julho, agosto e setembro festejaram com toda a equipe no dia 26
de setembro a passagem de seus aniversdrios. Desejamos a todos muita satde e felicidades.

DA, AR &

MUITO g
ECIAL EM

MNO55A AGEN

8-

- . 2 =
__3 Ui e 0] da Sebirabin | Tin do Biskgs ® f_}u:r}l'_.‘:_l-;'. }

31 de Agosto 03 de Setembro 30 de Setembro
Dia do Nutricionista Dia do Biélogo

® Clineneo

Dia da Secretdria

Mande suas sugestdes, comentdrios ou criticas para
integrativa @ clinionco.com.br

Sua opinido é muito importante para nés.
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L\ CEuEsTEe ]
A CULPA E DAS ESTRELAS

Assisti ao filme “A Culpa é das Estrelas” [
baseado no livio homénimo de John

mts

Gentro de Exceléncia em
Medicina Diagnostica

Para certas coisas na vida, o melhor & ter em quem confiar. A sociedade gaicha

Green, por influencia da minha filha
Laura,12 anos, que mergulhou em sua
leitura e a cada parégrafo comentava
com tanto entusiasmo e paixdo os
acontecimentos da histéria dos  dois
jovens acometidos por céincer. Eu ndo me perdoaria caso ndo o tivesse assistido
com ela e suas amigas. O filme é fiel co livro. O enredo retrata a vida de Hazel 7
- uma paciente ferminal de dezesseis anos que faz faculdade e tenta levar a conta, hoje, com um padrdo internacional em matéria de tecnologia, recursos e
vida como se fosse uma adolescente comum. Apés muita resisténcia, ela aceita | conhecimento em Medicina Diagnéstica. Conhega a Mediscan, preciso absoluta

fre ventar um grupo de a OiO composto por pessoas ortqdoros dOS mesmos .
q 9P P P perp P no diagnastico.

problemas que ela. Inicialmente, timida e a contragosto, ela passa a frequentar o
grupo e lé conhece Augustus (Gus)— um garoto cativante e cheio de filosofias. Os
dois vivem juntos uma histéria que s6 tem uma possibilidade: viver o “agora”.
O final, mesmo previsivel, é diferente e envolvente. A dor da perda é amenizada
pela beleza e a pureza do amor entre estes dois adolescentes. Vale a pena

assistir, mesmo que fenhas que se permitir chorar de corpo e almal

Por Sandra Rodrigues.
AGENDA
* Andlises Clinicas * Ecografia Geral
I SEMINARIO: BIOETICA, DIGNIDADE E PSICO-ONCOLOGIA  Bidpsia e Punges « Eletrocardiograma
O evento ¢ iniciativa da Sociedade Brasileira de Psico-oncologia e conta com o apoio da CliniOnco. Seré . " -
* Densitometria Ussea * Mamografia

realizado no Auditério da CliniOnco, em 14 de Novembro, das 10h &s 17 horas e tem como objetivo Capacitar
os profissionais da sadde sobre aspectos de bioética, dignidade, julgamento e tomada de deciséio no contexto * Doppler Colorido e Espectral Geral
oncolégico. Piblico alvo: profissionais e estudantes da érea da satde. Maiores informagdes: marketing@clinionco. Doppler colorido Espectral Obstétrico

Ecocardiografia

Meios de Contraste

* Ressondncia Magnética de Alto Campo
Tomografia Computadorizada Multislice
* Raios - X

com.br

SARAU ARTISTICO 2014
Valorizar os talentos individuais e motivar as pessoas a desenvolverem seu potencial artistico é o objetivo do

S MEDISCAN

Sarau Artistico CliniOnco. A préxima edigdo do evento que conta com a participacdio de pacientes, familiares e
de colaboradores da instituicdo ird ocorrer no dia 12 de dezembro na Rua Dona Laura, 204 (Casa CliniOnco).
Convidamos a todos para ser o artista ou a plateia. O importante é participar. Estamos esperando vocé!

Entrada gratuita. Maiores informagdes: marketing@clinionco.com.br ou 51 4009 6029

BAZAR DE NATAL
No dia 19 de dezembro seré realizado nosso Bazar de Natal. O objetivo do evento é promover a integragdo
entre pacientes, funciondrios e comunidade além de incentivar a produgdo artistica. O poblico poderd conferir e

adquirir as obras artesanais em exposicdo na Rua Dona Laura, 204. O evento estard aberto ao piblico das 9h as Centro de Exceléncia em Medicina Diagndstica

17h. Para os inferessados em expor artesanatos, por favor entrar em contato via email para marketing@clinionco.
com.br ou pelo fone (51) 4009 6029. R. General Vitoring, 284 | F: 51 3018-1010 | www.mediscan com.br

facebook.com/MediscanMedicinaDiagnostica
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Porto Alegre:

Uma equipe multidisciplinar

cuidando de voce.

r

Aparelho Digestivo
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Pele e Melanoma

Oncologia Clinica

o 'i-J
(= /

Fisioterapia

Radioterapia

Medicina
Interna

Rua Dona Laura, 204 e 226.

51 4009.6000

Cabeca e Pescoco

Préstata e Urolégico

Endometriose

Nutricdo

Nefrologia

Psiquiatria

www.clinionco.com.br

.

Prevencdo

Pulmdo

Pesquisa Clinica

+

Tratamentos

Cirurgia Pléstica

Odontologia
(Inst. Puricelli)

Intestino

¢
-

Ginecolégico

Linfoma,
Mieloma e Leucemia

Genética

Reprodugéo Humana

Diluigdo de
Medicamentos

Psico-Oncologia

Combate ao
Tabagismo

Medicina
Diagnéstica

@ CliniOnco

Tratamento Integrado do Cancer
Resp. Técnico: Dr. Jeferson Vinholes - CRM 16.745



